
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Ausflug auf die Rax
Freitag, 19. September 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 18., Türkenschanzplatz 2 KWP Haus An der
Türkenschanze (08:00) Bitte vorbestellen: Suppen: Nudel-,
Leberknödel-, Frittaten od. Gemüsecremesuppe;
Hauptspeise 1: Holzfäller-Schweinsbraten mit warmem
Krautsalat und Knödel, Apfelstrudel oder Topfenstrudel
Hauptspeise 2: Suppe und Nachspeise; Naturschnitzel
von der Pute mit Gemüsereis und gem. Salat Hauptspeise
3: Suppe und Nachspeise; Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdäpfel u. gem. Salat Hauptspeise 4: Suppe
und Nachspeise; Rindsragout mit Kroketten
Preiselbeerorange Hauptspeise 5: Vegetarisch: Suppe und
Nachspeise; Gemüselaibchen mit gem. Salat Nachspeise:
Apfelstrudel oder Topfenstrudel Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Weimarer Straße 8-10

Berggasthof Raxalm 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 50,00 €


Ausflug nach Kleinwetzdorf, Heldenberg
Freitag, 19. September 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 22., Süßenbrunner Hauptplatz (Bushaltestelle)
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 22., Siebeckstraße 7
(Donauzentrum-Apothekennzeichen unter der Brücke)
(08:15) Preis mit Mobilpass (nur möglich im Klub mit
gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menü 1:
Klare Rindssuppe mit Leberknödel oder Frittaten; Wiener
Schnitzel v. Schwein m. gemischtem Salat; Apfelstrudel
m. Schlagobers oder 3 Kugeln gemischtes Eis m.
Schlagobers Menü 2: Suppe und Nachspeise;
Schmidataler Pfannengeheimnis - gegrilltes Hühnerfilet m.
Spätzle in CurryLauchsauce Menü 3: Suppe und
Nachspeise; Eiernockerl m. grünem Salat Menü 4: Suppe
und Nachspeise; Zander vom Rost m. Bratkartoffel u.
gemischtem Salat Menü 5: --- Alle Angaben vorbehaltlich
Änderungen und Druckfehler

Klub Melangasse 1/88

Ausstellung Heldenberg 3704 Kleinwetzdorf,
Wimpffen-Gasse 5

Preis: 40,00 €


Ausflug nach Mariazell
Freitag, 19. September 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 22., Biberhaufenweg 78 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Leberknödel- od.
Grießnockerlsuppe; Wiener Schnitzel gebacken mit
Pommes frites und gemischtem Salat Menü 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Knödel und gemischtem Salat Menü
3: Suppe; Forellenfilet gebraten mit Petersilienerdäpfel
und gemischtem Salat Menü 4: Suppe; Gemüselaibchen
mit Kräutersauce und gemischtem Salat Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Biberhaufenweg 78

Hotel Drei Hasen 8630 Mariazell,
Wiener Str. 11

Preis: 40,00 €
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
Sitzgymnastik
Freitag, 19. September 2025 | 09:00 – 10:00

Verschiedene Übungen im sitzen.

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
Plätze: unbegrenzt


Frühstück
Freitag, 19. September 2025 | 09:00 – 10:00

Das gemeinsame Frühstücken Kl. Frühstück:1,50€
gr.Frühstück:3€ umAnmeldung im Klub wird gebeten

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Digitaliche Unterstützung für Senioren und
Seniorinnen
Freitag, 19. September 2025 | 09:30 – 13:00

Das E-rlernen von digital bis hin zu persönlicher
Begleitung beim Umgang mit digitalen Geräten und die
Nutzung von Computern, Internet und Handy.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Salsa tanzen
Freitag, 19. September 2025 | 10:00 – 11:30

Kubanischer Tanz

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Line Dance für Anfänger
Freitag, 19. September 2025 | 10:30 – 13:00

Formationstanz mit Marik Margit

Klub

,

gratis
Plätze: unbegrenzt


MitEinander Spaziergehen
Freitag, 19. September 2025 | 11:00 – 12:00

Spaziergang in gemäßigtem Tempo

Klub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Gesellschaftsspiele
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielenachmittag
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 – 17:00

Es werden verschiedene Spiele gespielt wie z.B.
Rummikub, Tarock, Jolly und vieles mehr.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Therapeutisches Kochen
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 – 13:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Ganzkörpertraining mit Matthias
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 – 13:00

Bewegungs- und Muskeltraining im Sitzen

Klub Schüttaustraße 1-39/9

Schüttaustraße 1-39/9 1220 Wien,
Schüttaustraße 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 18:00

Abfahrt: 05., Arbeitergasse 45 (13:00) Preis mit Mobilpass
(nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Jause:
Melange oder Tee oder 1 Kaltgetränk sowie 1 Torte oder
Kuchen Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen und
Druckfehler

Haus Margareten

Schloßpark Laxenburg 2361 Laxenburg,
Schloßplatz 17

Preis: 30,00 €
Um Vorbesprechung mit dem Haus Margareten wird gebeten. Tel: 01 31399 128111


Spielenachmittag
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 17:00

verschiedene Gesellschaftsspiele

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/ 313 99 284 111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Eröffnungsfest Anmeldung im Klub !
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 16:00

Wir feiern das große Wiedersehen.

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
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
NW Fortgeschritten
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung
unseres Körpers.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Nordic Walking
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stöcken zur Verbesserung
unseres Körpers.

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarockieren
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 15:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spazieren im Freien
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 14:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.
Eine Anmeldung ist erforderlich

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarockieren
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 14:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 13:30

Entdecke innere Ruhe und körperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst. Namaste!

Klub Landstraßer Hauptstraße 173/17

Landstraßer Hauptstraße 173/17 1030 Wien,
Landstraßer Hauptstraße 173/17
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga im Sitzen
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 – 14:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!
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
Gymnastik mit dem Smovey-Ringen
Freitag, 19. September 2025 | 13:30 – 14:00

Bewegung mit Ringen-Übungen die die Muskeln stärken
und die Koordination verbessern!

Klub Favoritenstraße 18

Favoritenstraße 18 1040 Wien,
Favoritenstraße 18
01 31399 274101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Pilates
Freitag, 19. September 2025 | 13:30 – 14:30

Ganzkörpertraining auf Matten mit Rasa Schiller

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Sitzgymnastik
Freitag, 19. September 2025 | 13:30 – 14:00

Körper Bewegungen im Sitzen. Die Übungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gymnastik mit Bänder
Freitag, 19. September 2025 | 14:00 – 15:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt


Miteinander;Plaudern
Freitag, 19. September 2025 | 14:00 – 16:00

Plauderrunde

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Dosenschießen
Freitag, 19. September 2025 | 14:00 – 15:00

Die Dosen werden aufeinander aufgestellt und mit der
Kugel versucht man alle Dosen umzuschmeißen.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Miteinander Plaudern
Freitag, 19. September 2025 | 14:00 – 16:30

Miteinander plaudern

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Mit.einander Jausnen
Freitag, 19. September 2025 | 14:30 – 15:00

Lass uns 'Miteinander jausnen'. Sei dabei und genieße
den Tag in guter Gesellschaft!

Klub Troststraße 17/7

Troststraße 17/7 1100 Wien,
Troststraße 17/7
01 31399 280 171

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Bingo
Freitag, 19. September 2025 | 15:00 – 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Malen
Freitag, 19. September 2025 | 15:00 – 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine künstlerische Ader und lasse deiner
Kreativität freien Lauf!

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Laxenburger Straße 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger Straße 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Dart
Freitag, 19. September 2025 | 15:00 – 16:00

Pfeile im Klub vorhanden

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Freitag, 19. September 2025 | 15:00 – 16:00

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Bingo
Freitag, 19. September 2025 | 15:00 – 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spielnachmittag
Freitag, 19. September 2025 | 15:00 – 17:00

Rummikub

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Plaudern gegen Einsamkeit
Freitag, 19. September 2025 | 15:00 – 17:00

Reden, Lachen, Zuhören

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!


Boule mit Gerhard
Freitag, 19. September 2025 | 15:30 – 16:30

Spiel und Spaß mit Kugeln im Freien

Klub+ All in Essling

Im Hof der Wohnhausanlage 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Montag, 22. September 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 02., Obere Augartenstr. 68 (08:00) Preis mit
Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Frittatensuppe; Wiener
Schnitzel vom Huhn mit Erdäpfel-Gurkensalat und
Preiselbeeren; Saisonaler Obstkuchen Menü 2: Suppe und
Nachspeise; Ricottaravioli mit Basilikumpesto Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub+ WITAF-Gehörlosenklub

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €
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
Ausflug nach Stubenberg am See
Montag, 22. September 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 22., Telephonweg 1 (08:00) Preis mit Mobilpass
(nur möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menü 1: Frittatensuppe oder Crèmesuppe
nach Saison mit Croutons; Gebratenes Seehechtfilet
mit Zitronen-, Kapernbutter, Petersilienerdäpfel und
Gartengemüse Menü 2: Suppe; Schnitzel gebacken
(Freilandschwein) mit Bratäpfel undSalatteller Menü 3:
Suppe; Hausgemachte Käsespätzle mit Röstzwiebel
und Salatteller Menü 4: Suppe; Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemüse-Reis Menü 5: Suppe; Hausgemachte
Spinatlasagne mit fruchtiger Tomatensauce,
überbacken mit frischem Parmesan Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub+ All in Essling

Boutique Hotel Erla 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 40,00 €


Nordic Walking
Montag, 22. September 2025 | 09:00 – 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stöcken. Treffpunkt 48er Platz

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Plätze: unbegrenzt


Yoga
Montag, 22. September 2025 | 09:00 – 10:00

Verschiedene Übungen für Körper und Geist.

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
01 313 99 292 191

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gesundes Frühstück
Montag, 22. September 2025 | 09:00 – 11:00

Miteinander Frühstücken 3 Euro

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Salsa am Pius Parsch Platz
Montag, 22. September 2025 | 10:00 – 11:30

Das gemeinsame Tanzen von Salsa am Pius Parsch Platz
mit Viktor

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Pius Parsch Platz 1210 Wien,
Pius Parsch Platz

gratis
Plätze: unbegrenzt


Nordic Walking
Montag, 22. September 2025 | 10:00 – 12:00

Bewegung mit Stöcken zur Verbesserung unseres
Körpers.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nötig: 01 31399 170 112
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
Gesellschaftsspiele
Montag, 22. September 2025 | 12:00 – 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Merengue für Anfänger
Montag, 22. September 2025 | 12:30 – 14:30

Das gemeinsame Tanzen mit Viktor

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Darts
Montag, 22. September 2025 | 12:30 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis
Montag, 22. September 2025 | 12:30 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
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