
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Qi Gong
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 – 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmäßiges Üben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehören Atemübungen, Körper- und Bewegungsübungen,
Konzentrationsübungen und Meditationsübungen.

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis


Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 – 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Übungen für alle
Altersgruppen, die Körper und Geist beleben!

Klub Landstraßer Hauptstraße 173/17

Landstraßer Hauptstraße 173/17 1030 Wien,
Landstraßer Hauptstraße 173/17
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung


Qi Gong / Tai Chi
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 – 13:40

Bewegung für Körper und Geist

Klub

,

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!


Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 – 14:00

Bewegung für Körper und Geist

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!
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
Qi Gong / Tai Chi
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 – 14:00

Chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Körper und Geist.

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!


Ganzkörpertraining mit Matthias
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:30 – 14:30

Personaltrainer und Physiotherapeut

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Stadt, Land, Fluss
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 – 16:00

Beliebtes Gedächtnisspiel von A bis Z

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Smovey
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 – 15:00

Dieses Übung sorgt für eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und löst gleichzeitig
Verspannungen.

Klub Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter Straße 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis


Gemeinsam Essen
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 – 15:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
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
Backen mit Doro
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 – 15:00

Ein Kuchen wird gebacken

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Sitztanz
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 – 15:00

Rhythmische Bewegungen im sitzen mit Musik.

Klub Nobilegasse 33-35/5

Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Würfelpoker
Mittwoch, 10. September 2025 | 14:00 – 17:00

Gemeinsam Spielen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt


Gedächtnisträning
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt


Musiknachmittag im Haus Fortuna
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:00

Das Fortuna veranstaltet einen Musiknachmittag im
Speisesaal. Es wird um eine telefonische Anmeldung im
Klub gebeten.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Quiz im Rot Weiß Rot
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:00

Ob Sport, Kultur, Essen und Trinken / Fragen rund um
Österreich. Wer wird Quiz Champion?

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kreatives Malen
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:00

Schaffe Farben und Formen bei "Kreatives Malen".
Entfalte deine künstlerische Ader und lasse deiner
Kreativität freien Lauf!

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Laxenburger Straße 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger Straße 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:30

Spaß beim Spielen

Klub Linzer Straße 22-24

Linzer Straße 22-24 1140 Wien,
Linzer Straße 22-24
01 31399 284 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Herbst basteln
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und eröffnet eine
Welt des individuellen Ausdrucks.

Klub Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer Straße 1 (Liesing)
01 313 99 293 171

Preis: 2,00 €


Bingo
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt
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
Bingo
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Bingo
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Plätze: unbegrenzt


Softbowling
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:00

Softbowling ist ein Freizeitspiel, in dem alle Pins und die
Kugel aus Schaumstoff bestehen. Es wird wie das
traditonelle Bowling gespielt.

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationsübungen

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Plaudern gegen Einsamkeit
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 17:00

Reden, Lachen, Zuhören

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!
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
Erntedankfest
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 17:00

Freuen Sie sich auf einen musikalischen Nachmittag mit
dem Wiener Lieder - Duo Bettina & Hannes. Wir wünschen
Ihnen viel Vergnügen!

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Plaudern gegen Einsamkeit
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:00 – 17:00

Reden, Lachen, Zuhören

Klub Weimarer Straße 8-10

Weimarer Straße 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straße 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen!


Stadt-Land-Fluss spielen
Mittwoch, 10. September 2025 | 15:30 – 16:00

Gemeinsam spielen wir Stadt-Land-Fluss mit
verschiedenen Kategorien.

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Ausflug nach Schloß Waldreichs, Greifvogelschau
Donnerstag, 11. September 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 10., Wienerbergstraße 7 vor Holiday Inn (08:00)
Abfahrtsstelle 2: 10., Laaerbergstraße 166   (08:15) Preis
mit Mobilpass (nur möglich im Klub mit gültigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menü 1: Rindsuppe
mit Grießnockerl oder Kartoffel-Lauchcremesuppe;
Gebackenes Schweinsschnitzel mit Risipisi Menü 2:
Suppe; Putenragout nach Jäger Art dazu Spätzle Menü 3:
Suppe; Gemüselasagne mit Tomatensauce und Blattsalat
Alle Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler
(Der Ausflug war ursprünglich geplant für 16. Sept.)

Klub Fliederhof 6/1

Falknereibetrieb 3594 Franzen,
Waldreichs 1

Preis: 40,00 €
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
Ausflug nach Schönberg, Straußenfarm
Donnerstag, 11. September 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 10., Laxenburgerstrasse 213 (Nebenfahrbahn)
(08:00) Abfahrtsstelle 2: 10., Laxenburgerstrasse Ecke
Kornauthgasse (08:15) Preis mit Mobilpass (nur möglich
im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menü 1: Frittatensuppe oder Erdäpfelsuppe; Im ganzen
gebratene Hühnerbrust, Paprikarahmsauce, Spätzle Menü
2: Suppe; Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art“
Petersilienerdäpfel, Preiselbeeren Menü 3: Suppe;
Gebackenes Fischfilet, Petersilienerdäpfel, Sc. Tartar Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Laxenburger Straße 203-217/28

Straußenland Gärtner 3562 Schönberg am Kamp,
Mollandser Straße 9

Preis: 40,00 €


Ausflug auf die Rax
Donnerstag, 11. September 2025 | 08:00 – 18:00

Abfahrt: 16., Ottakringer Straße 264 (KWP Haus
Liebhartstal) (08:00) Bitte vorbestellen: Suppen: Nudel-,
Leberknödel-, Frittaten od. Gemüsecremesuppe;
Hauptspeise 1: Holzfäller-Schweinsbraten mit warmem
Krautsalat und Knödel, Apfelstrudel oder Topfenstrudel
Hauptspeise 2: Suppe und Nachspeise; Naturschnitzel
von der Pute mit Gemüsereis und gem. Salat Hauptspeise
3: Suppe und Nachspeise; Wr. Schnitzel vom Schwein mit
Petersilienerdäpfel u. gem. Salat Hauptspeise 4: Suppe
und Nachspeise; Rindsragout mit Kroketten
Preiselbeerorange Hauptspeise 5: Vegetarisch: Suppe und
Nachspeise; Gemüselaibchen mit gem. Salat Nachspeise:
Apfelstrudel oder Topfenstrudel Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub+ All in Ottakring

Berggasthof Raxalm 2651 Reichenau/Rax,
Kleinau 14

Preis: 50,00 €


A! Seniorenakademie Tablet Schulung Teil 2
Donnerstag, 11. September 2025 | 08:30 – 11:30

A1 Premium Tablet Schulung -3 wöchiger aufbauender
Kuzrs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
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
Sonderausflug nach Podersdorf
Donnerstag, 11. September 2025 | 08:30 – 18:00

Abfahrt: 13., Dr. Schober Straße 3  (8:30) Abfahrtsstelle 2:
13., Schrutkagasse 63  (8:45) Preis mit Mobilpass (nur
möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Bitte
vorbestellen: Menü 1: Rindskraftsuppe mit Nudeln od.
Gemüsejulienne; Wr. Schnitzel mit Reis und Salat;
Topfencreme mit Früchteragout od. für Diabetiker:
Linzerschnitte für Diabetiker Menü 2: Suppe und
Nachspeise; Zürcher Kalbsrahmgeschnetzeltes mit
Kräuterspätzle und Salat Menü 3: Suppe und Nachspeise;
Hühnerbrustfilet mit Mozzarella und Tomaten mit
Safranreis und Zuckererbsen überbacken Alle Angaben
vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Haus Föhrenhof

Regionalleitung Wachau, Fr. Größ 3313 Wallsee / Wachau,
Donauschifffahrt

Preis: 40,00 €


Ausflug nach Gallien (Omas Reindl Essen)
Donnerstag, 11. September 2025 | 09:00 – 18:00

Abfahrt: 23., Rudolf-Zeller-Gasse 58 (09:00) Abfahrtsstelle
2: 23., Breitenfurterstraße 452 (09:10) Abfahrtsstelle 3: 23.,
Perchtoldsdorferstr.1 (09:20) Preis mit Mobilpass (nur
möglich im Klub mit gültigem Mobilpass): € 28 Alle
Angaben vorbehaltlich Änderungen und Druckfehler

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Gallien 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 40,00 €


Malen mit Hermi
Donnerstag, 11. September 2025 | 09:00 – 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

gratis
Plätze: unbegrenzt


Gesundes Frühstück
Donnerstag, 11. September 2025 | 09:00 – 11:00

Miteinander Frühstücken 3 Euro

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Deutsch Unterricht für Männer
Donnerstag, 11. September 2025 | 09:30 – 13:00

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse
verbessern.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Tel. Anmeldung an der Klub-Hotline nötig: 01 31399 170 114
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
Line Dance mit Dagmar
Donnerstag, 11. September 2025 | 10:00 – 11:00

Line Dance für Anfängerinnen mit Dagmar

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 11. September 2025 | 11:00 – 16:00

Spiele und Spass

Klub Karl-Lothringer-Straße 32

Karl-Lothringer-Straße 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Straße 32
01 31399 291171

gratis
Plätze: unbegrenzt


Mittagstisch
Donnerstag, 11. September 2025 | 12:00 – 13:00

Vorauskasse 9,90 € (gegen Voranmeldung)

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Basteln und Malen
Donnerstag, 11. September 2025 | 12:00 – 17:00

Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 3 99 28 1111

gratis
Plätze: unbegrenzt


Eröffnungsfeier
Donnerstag, 11. September 2025 | 12:00 – 17:00

Wir werden gemeinsam die Eröffnung unseres Klubs
feiern.

Klub Erlaaer Straße 131 (Erlaa)

Erlaaer Straße 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer Straße 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




Beschwingter Kreislauf
Donnerstag, 11. September 2025 | 12:00 – 13:00

Rhythmische Bewegungen für den Kreislauf

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Darts
Donnerstag, 11. September 2025 | 12:30 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tischtennis
Donnerstag, 11. September 2025 | 12:30 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Kreatives Basteln
Donnerstag, 11. September 2025 | 13:00 – 17:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger Straße 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger Straße 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01 313 99 29 01 21

gratis
Plätze: unbegrenzt


Spiele und Plaudernachmittag
Donnerstag, 11. September 2025 | 13:00 – 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub und
vieles mehr.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Sitzgymnastik - Bewegung und Muskeln
Donnerstag, 11. September 2025 | 13:00 – 14:00

Bewegungs- und Muskeltraining im Sitzen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


Workshop- Gemeinsam gegen Einsamkeit
Donnerstag, 11. September 2025 | 13:00 – 15:00

Ein Informationnachmittag was man gegen die Eisamkeit
unternehmen kann. Falls Sie Interesse haben dann
schauen Sie einfach im Klub vorbei.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Kartenspiele
Donnerstag, 11. September 2025 | 13:00 – 17:00

Verschiedene Kartenspiele werden im Klub gespielt, um
Spaß und Zeit miteinander zu verbringen.

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Englisch Konversation
Donnerstag, 11. September 2025 | 13:00 – 14:30

Fortgeschritten (2€)

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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