HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

ischtennis
[ Tischtenni

ontag, 20. Apri :30 - 16:
g M 20. April 2026 | 14:30 — 16:30

Bewegung flr Korper und Geist

g Singen mit Evi
g Montag, 20. April 2026 | 14:30 - 16:00

Gemeinsam mit Evi Singen wir alte Wiener Lieder von
fraher.

g Chor
g Montag, 20. April 2026 | 14:30 - 16:30

Es sind alle Willkommen, die SpaB am gemeinsamen
Singen haben! Keine Vorkenntnisse nétig

g Chor
g Montag, 20. April 2026 | 14:30 — 16:30

Es sind alle Willkommen, die Spa am gemeinsamen
Singen haben! Keine Vorkenntnisse nétig
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag:Vorsorge fiir die Blase
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

FSW Vortrag:Wie mann Inkontinez vorbeugen kann

Gedéchtnistraining
Montag, 20. April 2026 | 15:00 — 15:45

Zusammen trainieren wir unser Gedéachtnis.

Kleidertausch-Borse
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 17:00

Textile Schatze suchen eine neue Besitzerin

Smovey
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Stadt-Land-Fluss
Montag, 20. April 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben
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Klubs

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tag der offenen Tiir
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Herzlich willkommen im Haus Atzgersdorf! Wir geben
Ihnen Informationen rund um das Haus, den
Einzugsprozess und zeigen Ihnen je nach Verfugbarkeit
auch eine Wohnung.

Bino
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Malklub
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 18:00

Malklub

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 15:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken
und die Koordination verbessern!

Bingo
Montag, 20. April 2026 | 15:00 — 15:30

Ein Spiel in dem es sich um Zahlen handelt die in einer
Reihe vorkommen missen so das man Gewinnt,
waagerecht, senkrecht oder der komplette Schein. Ein
Schein 1 Euro
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Klubs

Haus Atzgersdorf

Haus Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43 1313991120

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Gewinnspiel mit Preisen. Pro Bingo-Los 1€.

EDV-Beratung
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 17:00

Hilfe mit der nervigen EDV

Bingo
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Versuchen Sie |hr Gliick bei dem beliebten Spiel und
gewinnen Sie schéne und niitzliche Preise.
Unkostenbeitrag pro Karte: 1 Euro.

Line Dance fiir Anfanger*innen mit Vorkenntnisse
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger*innen

mit Vorkenntnisse. Wir ersuchen um telefonische
Anmeldung!

Tischtennis
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 17:00

Gemeinsam Tischtennis spielen
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Margareten

Haus Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 31399 1280

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo im Klub
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von 15:00 bis 16:00 Uhr im
kleinen Saal.

Bingo
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 15:30

Die richtige Zahlenkombination gewinnt

Yoga
Montag, 20. April 2026 | 15:00 — 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden

Spielenachmittag
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Ob Karten, Brettspiele oder Wurfelrunden - hier steht der
SpaB im Mittelpunkt.

Bingo
Montag, 20. April 2026 | 15:00 — 16:00

Versuchen Sie |hr Gliick...vielleicht haben Sie als Erste/r
die richtigen Zahlen ?
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Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1 313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

BINGO-Nachmittag! In geselliger Runde kénnen Sie Ihr
Glick versuchen, kleine Preise gewinnen und vor allem
einen lustigen Nachmittag mit netten Menschen
verbringen. Jede™r ist willkommen. Lospreis: 1 €

Kreativklub
Montag, 20. April 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit fir etwas Kreativitat, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Kegelklub
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Rdumen Sie heute
ab!

Plauderstunde
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kdstlichen Jause verwohnen!

Smovey
Montag, 20. April 2026 | 15:00 — 15:30

Ubungen mit Ringen
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Klubs

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



O

<

A,
G\

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Kleidertauschborse
Montag, 20. April 2026 | 15:00 - 16:00

Textil Schatze suchen einen neue Besitzer‘innen

Quiz mit Christian Klein
Montag, 20. April 2026 | 15:45 — 16:45

Allgemeinwissen.

Gymnastik im Sitzen
Montag, 20. April 2026 | 16:00 - 16:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Chor mit Prof. Prado
Montag, 20. April 2026 | 16:15 - 17:05

im Seminarraum

Line Dance fiir Anf. Mit Vorkenntnisse und
Fortgeschrittene
Montag, 20. April 2026 | 16:30 - 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Anfanger mit
Vorkenntnisse und Fortgeschrittene. Wir ersuchen um
telefonische Anmeldung!
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Klubs

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Reparatur-Cafe
Montag, 20. April 2026 | 17:00 - 21:00

Kaputte Gegenstande bekommen eine zweite Chance.
Anmeldung vor Ort. In Kooperation mit der Esslinger
Gratzelinitiative

Klub Exkursion nach Lednice
Dienstag, 21. April 2026 | 08:00 - 18:00

Frihlingsfahrt nach Lednice

Friihstiick klein oder gro3
Dienstag, 21. April 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihstick klein oder groB

Gemeinsam friihstlicken
Dienstag, 21. April 2026 | 09:00 — 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade,
Schinken und Kase )

Yoga
Dienstag, 21. April 2026 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und kdrperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrerinnen. Namaste!
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Klubs

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N Workshop-Reihe "Selbst.Sicher.Frau" (Selbstsicher Klub+ All in Penzing
|F{l Frau)
Dienstag, 21. April 2026 | 09:00 - 12:00 Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Anmeldung online oder personlich im Klub

el e

Frauen
F-E-M- . Proje
kt: Selbst.Sicher.Frau

Mut erlernen. Stérke zeigen. Sicherheit spuren. Fihlst du
dich manchmal unsicher im Alltag oder im 6ffentlichen
Raum? Md&chtest du lernen, Grenzen zu setzen,
selbstbewusst aufzutreten und dich in schwierigen
Situationen besser zu schiitzen? Selbst.Sicher.Frau ist ein
Angebot fiir Seniorinnen, das dich auf mehreren Ebenen
starkt: koérperlich, mental und emotional. Was dich
erwartet: * Interaktive Workshops mit Expertinnen aus
Psychologie, Gewaltpravention & Beratung * Praktisches
Selbstverteidigungs- und Mentaltraining * Wissen &
Orientierung zu Gefahrenbewusstsein, Pravention

und Selbstschutz * Austausch in einem geschiitzten
Rahmen mit denselben Teilnehmerinnen und Zeit fir
Gespréche bei Kaffee und Kuchen Selbst.Sicher.Frau
bietet einen Safe Space, in einer Gruppe, in der Frauen
sich gegenseitig starken, Erfahrungen teilen und
Selbstvertrauen aufbauen kénnen. Fir wen? Fur 28
Seniorinnen, die ... * sich mehr Sicherheit im Alltag
wunschen * ihr Selbstbewusstsein starken méchten *
Gemeinschaft, Austausch und Unterstiitzung suchen Die
Worhshop-Reihe umfasst sieben Themen-spezifische
Termine im Zeitraum vom 21.04 bis 02.06.2026 Am
Dienstag: 09:00 — 12:00 Interaktiver Workshop mit
Expert*innen Am Donnerstag: 09:00 - 12:00
Praxisworkshop (Selbstverteidigungskurs in Kleingruppen)

Puzzle Klub Kalvarienberggasse 29
%’:é Dienstag, 21. April 2026 | 09:30 - 11:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Zusammen trainieren wir unser Gedachtnis. Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

_ _ m Firdie
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Trommelbewegung
Dienstag, 21. April 2026 | 09:30 - 10:30

Wir Trommeln mit Djembetrommeln

Line Dance Fortgeschrittene
Dienstag, 21. April 2026 | 09:30 - 12:30

Musik und Tanz

Bowlingtraining
Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 12:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingféhigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten! Um telefonische
Anmeldung wird gebeten.

Friihstiick und plaudern
Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 12:00

Plaudern gegen Einsamkeit und Friihstiicken. Kleines
Fruhstick 2,50 Euro-GroBes Frihstick 4 Euro

Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 — 12:00

Tanzen flr Anféanger
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Klubs

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheimgasse 5-7,
0676 832 50 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Entspannungsiibungen Klub+ All in Village3
% Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 11:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Entspannung- und Aufmerksamkeitsiibungen fiir die Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Gehirnentwicklung. 01/31399 273 121
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

gg Line Dance fiir Anfanger Klub Prager StraBe 33
I3 Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 11:30
Prager StraBe 33 1210 Wien,
Line Dance flr Anfanger Prager StraBe 33
01/ 31399 291191
gratis

Platze: unbegrenzt

Qi Gong Klub+ All in Neubau
%’:é Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 11:00
Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Gleichgewicht, Neubaugrtel 6A; Top 2
Entspannung und innere Ruhe. Durch bewusste Atmung 0131399 277071
und sanfte Dehnungen |6sen wir Verspannungen, starken
die Gelenke und verbessern das allgemeine Wohlbefinden.  gratis
Jede™r ist willkommen. Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Bowling Klub Trauttmansdorffgasse 18
Dienstag, 21. April 2026 | 10:00 - 12:00

@s’]

Behemgasse 1170 Wien,
Nutzen Sie die Gelegenheit,lhre Bowlingfahigkeiten bei 17
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!

Preis: 3,00 €

Platze: unbegrenzt
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