HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Yoga im Sitzen 1
Mittwoch, 30. April 2025 | 11:15 - 12:15

Mit Meditation und Tiefenentspannung

Miteinander Tanzen: Line Dance
Mittwoch, 30. April 2025 | 11:30 - 13:00

Bist du bereit fur ein tanzerisches Abenteuer? Komm zum
'‘Miteinander Tanzen' und lass uns im Rhythmus der Musik
unsere Sorgen vergessen. Anfangergruppe. Klub fir
Besucher erst ab 13h gedffnet!

Mit.einander plaudern
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:00 - 16:30

Wir sprechen Uber verschiedene Themen

Handy (Android),Tablet & NB verstehen. Bitte Termin
im Klub buchen
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:00 - 17:00

Schritt fir Schritt Erklarung mit Herrn Gerhard. Lerne
digitale Medien sicher nutzen, z.B. Fotos archivieren,
ordnen, What's up, usw. flir mehr Freude im Alltag.
Ausgenommen Apple Gerate

Mit.Einander Entspannen
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:00 — 15:00

Nordic Walking, Boccia und Spazieren gehen
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Klubs

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub Laaer-Berg-StraBBe 166
Laaer-Berg-StraBe 166 1100 Wien,
Laaer-Berg-StraBe 166

01 31399 280 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22
SiuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 31399 292 141

Preis siehe Beschreibung

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399 292 191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsames Beisammensein
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:00 - 17:00

Wir treffen uns im Klub zum gemeinsamen
Beisammensein, Kartenspielen, Brettspielen und/oder sich
unterhalten

Tarock
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:00 - 17:00

Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum

gemeinsammen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe grinden , melden Sie sich im Klub an.

Gedachtnistraining
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:00 — 16:00

Gemeinsam trainieren

Yoga im Sitzen 2
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:30 - 13:30

Mit Meditation und Tiefenentspannung

LIMA
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:30 - 13:30

Lebensqualitat im Alter: Gedéachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klubs

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

01 31399 280 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraB3e 4
Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4

01 31399 282141

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1
Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88
Melangasse 1/88 1220 Wien,
Melangasse 1/88

0131399 292 161

Preis siehe Beschreibung

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraB3e 38
01 31399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im sitzen
Mittwoch, 30. April 2025 | 12:30 — 15:00

Gemeinsam Entspanung

Qi Gong
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis

gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsiibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 14:00

Line Dance fur Fortgeschrittene - Anmeldung erforderlich

Billard
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 17:00

Billard spielen taglich von Montag bis Freitag méglich.

Kartenspiele
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 18:00

Tarock,Bauernschnapsen, Jolly

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

Preis siehe Beschreibung

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17

Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17
01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 16:00

Musik, SpaB und Unterhaltung

Workshop: Tarockspiel - "Zwanzigerrufen"
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 18:00

In unserem Workshop erféhrst du alles Uber Tarockkarten

und das spannende Kartenspiel "Zwanzigerrufen". Komm
vorbei und lass dich von dem Workshop begeistern!

Mit Einander Essen: Toast
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 15:00

Um ameldung Klub wrid Gebeten

Kabarett Nachmittag
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 15:00

Wir genieBen den Klub Nachmittag mit einem lustigen
Kabarett, Popkorn und guter Laune

MitEinander Spielen: Tischtennis
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 17:00

miteinander Tischtennis spielen
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Klubs

Klub Erzherzog-Karl-Strae 169
Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

01 31399 273131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 199/4
EngerthstraBe 199/4 1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4

01 31399 272121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking: Treffpunkt beim Klub Faistauergasse
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 14:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zum
Klub retour

Spielenachmittag
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Tarock,
Rummikub, Bauernschnapsen und vieles mehr.

Bauernschnapsen
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 16:30

Gemeinsam spielen

Rummikub Gruppe
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam spielen

Line Dance fir Fortgeschrittene
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 16:00

Formationstanz mit Marik Margit
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Externer Veranstaltungsort 1130 Wien,
Faistauergasse 68
0676/832501271

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
0131399 282 101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebockgasse 12-14)
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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E‘ Spielenachmittag
F Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B Tarock,
Rummikub, Bauernschnapsen und vieles mehr.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 14:00

Bewegungstraining

Tarok Turnier
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 - 18:00

3]
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Kartenspiel
|°O H Bridge
G Mittwoch, 30. April 2025 | 13:00 — 17:30

Spielen mit viel Freude

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter geistig fit halten.
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Klubs

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 31399 282 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10
Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10

01/313 99 288 131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub LeystraBe 2-8/Stiege 5

LeystraBe 2-8/Stiege 5 1200 Wien,
LeystraBe 2-8/bei Stiege 5

01 31399 290 141

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89

0131399 290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 — 14:30

Kérper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Professionelles Ganzkorpertraining mit Matthias -
Physiotherapeut und Personal Trainer
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 — 14:30

Professionelles Ganzkoérpertraining mit Matthias -
Physiotherapeut und Personal Trainer

Miteinander:Spielen
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 - 17:30

Brettespiele

Pilates
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 — 14:30

Ganzkdrpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden-,
Bauch- und Rickenmuskaltur

Line Dance Starliga
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 - 16:00

Linedance in der Starliga
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Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399 292 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24
Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24

01 31399 284 161

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/31399 291191

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa
Mittwoch, 30. April 2025 | 13:30 — 15:30

Gemeinsam tanzen mit Musik

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen werden wir verschiedene
Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Gymnastik
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 — 15:00

Gymnastik

Kreatives Malen
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine klnstlerische Ader und lasse deiner Kreativitét freien
Lauf!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Besuch ins Wien Museum ,, Kunst bewegt™
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam besuchen wir das Museum Wien und das
Thema ist : Kunst bewegt. Treffpunkt ist um 14:15 direkt
vor dem Museum.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

Preis siehe Beschreibung

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3
ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3

01 31399273101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5
Externer Veranstaltungsort 1040 Wien,
Karlsplatz 8

01 31399285111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Taschen-Werkstatt
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 17:00

Kreativwerkstatt Kdthe-Dorsch-Gasse - Herstellung von
Taschen fir die Vienna Fashion Week!

Farbexperimente 2
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 17:00

Malkurs fir Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Thema oder einer Maltechnik

Seniorentanz
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 15:00

Kraftigen Sie mit Suni Loschner lhren Korper bei Musik
und Tanz ab 14:00 Uhr im Gast.Haus.

Plaudergruppe in OGS im Gehérlosenklub Mariahilf
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 — 15:00

Klubmitarbeiterinnen laden Sie herzlichst ein, in einer
gemdutlichen Runde zu plaudern, zu lachen und
gemeinsam schéne Momente zu sammeln. Wir freuen uns
auf Siel!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WoirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+431 31399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser Stra3e 71

01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klassische Musik HausKIlub Liebhartstal
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 — 15:00
Liebhartstal 1160 Wien,

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fir Sie einen Ottakringer StraBe 264
klassischen Musiknachmittag. Wir wiinschen Ihnen gute +43 1 313 99 1320
Unterhaltung!

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Miteinander Schach spielen Klub Gersthofer StraBe 77

Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 17:00
Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,

Schach spielen Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Jazzdance Klub WehlistraBBe 164
Mittwoch, 30. April 2025 | 14:00 - 15:30

WehlistraBe 164 1020 Wien,
Bewegung fur Korper und Geist WehlistraBe 164

0131399 272211

Preis siehe Beschreibung
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