HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ig‘ Spielenachmittag
NG Freitag, 18. Juli 2025 | 11:30 - 13:30
Egal ob Federball, Rummikub oder eine Runde Schnapsen

- fUr jede*n ist etwas dabei!

Yoga auf der Matte
Freitag, 18. Juli 2025 | 11:45 — 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundalini)
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Tarock
Freitag, 18. Juli 2025 | 12:00 - 17:00
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Tarockiererlnnen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspiel. Wollen auch Sie mitspielen
oder eine Gruppe griinden, dann melden Sie sich
telefonisch im Klub an.

Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 18. Juli 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kraftigt den gesamten Korper (Hipften und
Beine) und férdert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Tischtennis fiir Anfidnger*innen
Freitag, 18. Juli 2025 | 12:00 - 14:30
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lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffee
Freitag, 18. Juli 2025 | 12:00 - 15:00

GenieBen sie bei uns im Klimatisierten Klub+
Regenbogentreff einen 'coolen' Eiskaffee um 2,50 EUR.

Obstjause
Freitag, 18. Juli 2025 | 12:30 - 13:30

Frisches Obst fiir Kérper und Geist

Darts
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:00 — 17:00

Darts ist eine Wurfsportart mit kleinen Pfeilen, bei der es

besonders auf Geschicklichkeit, Genauigkeit und mentale
Starke ankommt.

Miteinander Kochen
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kdstliches im Klub!

Singende Krauterwaderung Johanniskrauter
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spielenachmittag
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub GymnasiumstraB3e 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

T.P: U2 Donaustadtbriike 1200 Wien,
Donaustadtbriike/Busstatioen
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gréatzelspaziergang - Bitte um Anmeldung im Klub
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:00 - 15:00

Einen Spaziergang durch den 5.Bezirk.

Bingo
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:00 - 14:00

1€/ Los

Sitzgymnastik
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:30 — 14:30

Ubungen fiir Kérper und Geist

Sommerfest
Freitag, 18. Juli 2025 | 13:30 - 16:30

Lasst uns den Sommer zusammen mit Frische und guter
Laune feiern.

NW gemiitlich
Freitag, 18. Juli 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung
unseres Korpers.
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Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
0131399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wahring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ehrenamt-Sommerfest
Freitag, 18. Juli 2025 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam feiern wir den Sommer! Tanzen wir zu der

Musik von Pepe Wolf und lassen es uns gutgehen! Jede*r
ist willkommen.

Sitzyoga
Freitag, 18. Juli 2025 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Sitzgymnastik
Freitag, 18. Juli 2025 | 14:00 - 14:30

Gesunde Bewegung im Sitzen

Spielenachmittag
Freitag, 18. Juli 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Fahrender Klub
Freitag, 18. Juli 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubbetreuerinnen bringen lhnen den Kaffee und
die Jause in die Wohnung.

Bingo
Freitag, 18. Juli 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BécklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
0131399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tischtennis fiir Fortgeschrittene
Freitag, 18. Juli 2025 | 14:30 - 16:30

Tischtennisspiel flr Fortgeschrittene.

Bingo
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Wer 5 in der Reihe hat, gewinnt

Gartenkonzert Kultursommer
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie im Rahmen des Kultur Sommer Wien ein
Gartenkonzert mit Relic Music! Wir freuen uns tber
externe Gaste gegen eine kleine Spende!

Internationaler Kinderchor
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Freuen wir uns gemeinsam Uber einen amisanten
Nachmittag mit dem "Internationalen Kinderchor" unter
der Leitung von Fr. Selena Vogelhuber. Wir wiinschen
Ihnen viel Vergnligen!

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Bingo
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 15:45

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden SpielspaB!
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Am Miihlengrund

Haus Am Muhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1313 99 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eiskaffee
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 17:00

GenieBen Sie einen kostlichen Eiskaffee

Jugend Chorkonzert
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Am Freitag, 18.07.2025, besucht uns im Rahmen des
World Peace Choral Festival ab 15:00 Uhr im Gast.Haus
ein Jugendchor.

Bingo
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo ist ein Spiel, welches man leicht lernen kann und
auch sehr viel SpaB bringt. Der/Die Gewinnerln erhalt
einen Preis!

Bingo
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Bingo! Kommen Sie vorbei, und versuchen Sie lhr Glick!

Stadt-Land-FluB
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen Sie mit uns das sehr beliebte Spiel " Stadt Land
FluB "

Plauderstunde mit Musik
Freitag, 18. Juli 2025 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zu einer netten Plauderstunde vorbei und
lassen Sie sich von unseren Klubbetreuer*innen mit einer
kostlichen Jause verwdhnen!
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HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240
Preis: 2,00 €

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Liebhartstal
Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264

+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jakkolo
Freitag, 18. Juli 2025 | 16:00 — 17:00

Geschicklichkeitsspiel

World Peace Choral Festival 2025 (Partner-
Veranstaltung)
Freitag, 18. Juli 2025 | 19:30 - 21:30

Chére aus aller Welt nach Wien. Bisher haben sich fast 40
Chore aus rund 20 Léandern und Regionen angemeldet,
darunter aus: Australien, Bulgarien, China (inkl.
Hongkong), Zypern, Agypten, Georgien, Deutschland,
Griechenland, Ungarn, Indonesien, Japan, Mexiko, Polen,
Rumanien, Serbien, Schweden und Thailand.

Hierbei handelt es sich um eine Veranstaltung eines
externen Kultur-Partners. Ticketreservierung und
Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ohne Beteiliung
der Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien. Keine
Gewabhr fur die Richtigkeit der an uns Gbermittelten Daten.

World Peace Choral Festival 2025 (Partner-
Veranstaltung)
Samstag, 19. Juli 2025 | 19:30 - 21:30

Chére aus aller Welt nach Wien. Bisher haben sich fast 40
Chére aus rund 20 Landern und Regionen angemeldet,
darunter aus: Australien, Bulgarien, China (inkl.
Hongkong), Zypern, Agypten, Georgien, Deutschland,
Griechenland, Ungarn, Indonesien, Japan, Mexiko, Polen,
Rumaénien, Serbien, Schweden und Thailand.

Hierbei handelt es sich um eine Veranstaltung eines
externen Kultur-Partners. Ticketreservierung und
Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ohne Beteiliung
der Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien. Keine
Gewabhr fur die Richtigkeit der an uns Gbermittelten Daten.

Latin Dance
Sonntag, 20. Juli 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen.
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Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

MuTh 1020 Wien,
Am Augartenspitz 1
+43 1 347 80 80

gratis
Platze: unbegrenzt
Partner-Veranstaltung

Klub+ Besondere Veranstaltungen

MuTh 1020 Wien,
Am Augartenspitz 1
+43 1 347 80 80

gratis

Platze: unbegrenzt
Partner-Veranstaltung

Klub+ Gehorlosenwelt

Reumannplatz Madchenbihne 1100 Wien,

1

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



A\
<

EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

World Peace Choral Festival 2025 (Partner-
Veranstaltung)
Sonntag, 20. Juli 2025 | 15:30 - 17:30

Chére aus aller Welt nach Wien. Bisher haben sich fast 40
Chore aus rund 20 Landern und Regionen angemeldet,
darunter aus: Australien, Bulgarien, China (inkl.
Hongkong), Zypern, Agypten, Georgien, Deutschland,
Griechenland, Ungarn, Indonesien, Japan, Mexiko, Polen,
Rumaénien, Serbien, Schweden und Thailand.

Hierbei handelt es sich um eine Veranstaltung eines
externen Kultur-Partners. Ticketreservierung und
Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ohne Beteiliung
der Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien. Keine
Gewabhr fur die Richtigkeit der an uns Gbermittelten Daten.

World Peace Choral Festival 2025 (Partner-
Veranstaltung)
Sonntag, 20. Juli 2025 | 19:30 - 21:30

Chére aus aller Welt nach Wien. Bisher haben sich fast 40
Chore aus rund 20 Landern und Regionen angemeldet,
darunter aus: Australien, Bulgarien, China (inkl.
Hongkong), Zypern, Agypten, Georgien, Deutschland,
Griechenland, Ungarn, Indonesien, Japan, Mexiko, Polen,
Rumaénien, Serbien, Schweden und Thailand.

Hierbei handelt es sich um eine Veranstaltung eines
externen Kultur-Partners. Ticketreservierung und
Teilnahme an der Veranstaltung erfolgt ohne Beteiliung
der Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien. Keine
Gewahr fur die Richtigkeit der an uns Ubermittelten Daten.

Jazztanz mit Bianca
Montag, 21. Juli 2025 | 10:00 — 11:00

Jazztanz

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 21. Juli 2025 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Musikverein 1010 Wien,
Musikvereinsplatz 1
+43 1 505 8190

gratis
Platze: unbegrenzt
Partner-Veranstaltung

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Musikverein 1010 Wien,
Musikvereinsplatz 1
+43 1 505 8190

gratis
Platze: unbegrenzt
Partner-Veranstaltung

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Brigittapark 1200 Wien,
Brigittaplatz. K
131,399,290,201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Senior*innen Unterwegs nach Krems - freier
Nachmittag
Montag, 21. Juli 2025 | 10:00 — 16:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu

einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /

Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-

Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist*innen-Wohnhaus
WIEDEN), (10:15)

Rlickkehr ca. 16:00 Uhr

Mandala Malen
Montag, 21. Juli 2025 | 10:30 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und stérkt die
Feinmotorik.

Yoga im Sitzen
Montag, 21. Juli 2025 | 10:30 — 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Gymnastik fiir die Finger
Montag, 21. Juli 2025 | 10:30 - 11:00

Fingergymnastik

Sitz-Tanz-Gymnastik
Montag, 21. Juli 2025 | 10:30 — 11:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und

Hande, Ricken und Bauch.

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Krems — freier Nachmittag 3500 Krems,

Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Nordic Walking Klub+ All in Essling
Montag, 21. Juli 2025 | 11:00 - 12:00

Essling Umgebung 1220 Wien,
Fir sportlich aktive Seniorinnen Telephonweg 1

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Nachrichten héren Klub+ All in Penzing
Montag, 21. Juli 2025 | 11:00 - 12:00

%)

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Gemeinsam informieren wir uns Uber das Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Tagesgeschehen (in einfacher Sprache)! Gemiitliches 01 31399 - 284 131
Beisammensein mit unseren Besucher*innen der

Tagesstruktur BALANCE (Leben ohne Barrieren) gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



