HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°O Tarock im Klub
NG Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 16:00
Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum

gemeinsamen Kartenspiel.

Schreibwerkstatt
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 14:00
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Um zu schreiben braucht es nicht Talent, sondern Stift
und Papier. Schreiben bringt das Erinnern in Gang und
bedeutet, flihlend zu denken. Mittels diverser
Schreiblbungen leitet der Dichter und Bildende Kiinstler
Benedikt Steiner schopferische Prozesse an.

Wir machen die Hochbeete Neu
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 14:00

Gemeinsam machen wir unsere Klub Hochbeete Neu n

Plauderrunde
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 17:00
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Unterhaltsame Plauderrunde gegen die Einsamkeit. Jede*r
ist willlkommen!

Yoga
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 13:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist!
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Klubs

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Pappelweg 4

Pappelweg 4 1220 Wien,
Pappelweg 4
0131399 292 181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

K&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion Karlsplatz
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Line Dance Auftritt im Zuge des Line Dance Festivals 2026

Yoga
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:15 - 13:15

Yoga im sitzen

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Darts
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:30 - 16:30

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Radfahren
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Um unsere Kdrper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren.

Qi Gong
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelmaBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehoren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsibungen,
Konzentrationsiibungen und Meditationstibungen.
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Klub Schlagergasse 2/1

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz vor der Karlskirche

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4

Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01313 99 292-101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

01313 99 293 161

gratis

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qi Gong
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und

Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Jede*r ist willkommen.

Gymnastik mit den Smovey-Ringe
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:30 - 13:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive

Gymnastik mit Smovey Ringe, die deine Bewegung
aufpeppen.

Sitztanz - nur mit Anmeldung im Kub!
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:30 - 13:30

Auch im Sitzen kann man Tanzen

Miteinander Spielen: Kartenspiele
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:30 - 16:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.

Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!
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Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
0131399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erzherzog-Karl-StraBe 169

Erzherzog-Karl-StraBe 169 1220 Wien,
Erzherzog-Karl-StraBe 169
0131399 292 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Dienstag, 26. Mai 2026 | 12:45 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hduser zum Leben organisiert. Flr
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Leopoldau unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 108-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstitzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 12:45 Uhr - 21., Ecke
Kirschnergasse/Giltbauergasse (Haus Leopodau)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kdnnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Ruckerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Sprechstunde mit Bezirksvorsteher
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Heute kommt Herr Nevrivy zur Sprechstunde vorbei.

Wirbelsdulengymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gezielte Ubungen zur Kraftigung, Mobilisation und
Entspannung der Wirbelsdule. Fir mehr Beweglichkeit,
bessere Haltung und einen starken Rucken.

Radfahren
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 15:00

Miteinander Radfahren - Treffpunkt im Klub
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Haus Leopoldau

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Leopoldau erforderlich! Tel: 01 31399 108-0

Klub SiiBenbrunner HauptstraBBe 22

SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Lebensqualitéat im Alter- Gedéchtnistrainig mit Bewegung

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Tanzgymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer '‘Gymnastik
mit Musik'. Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die
Kdrper und Geist beleben!

In 80 Tagen um die Klubs - Georgien
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Wir beschéftigen uns mit dem Staat Georgien.

Kreatives Basteln
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke. Gemeinsam gestalten
wir kreative Meisterwerke!
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mexikanisches Pappmache
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Pappmache nach mexikanischer Tradition schépfen - von
Masken bis Figuren in allen mdéglichen Formen ist alles

dabei. Es wird ein Materialkostenbeitrag von 2€ pro
Stunde verrechnet.

Sitzgymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Gesellschaftspielen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Polnisches Sprachcafé
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Gruppengespréch

Gedachtnistraining
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

gemeinsam Uben
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Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klubinterne Besprechungsrunde
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 13:30

Zusammen besprechen wir unseren Kluballtag! Nur fur
eingeschriebene Klubmitglieder!

Sommerfest
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 17:00

Musik und Tanznachmittag. Eine Anmeldung im Klub ist
erforderlich.

Miteinander Mittagessen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Wir genieBen zusammen ein herzhaftes Mittagessen im
Klub. Kosten € 4,50

Gymnastik mit Theraband
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Stuhl-Yoga
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 — 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga flr &ltere Menschen,
Anfénger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!
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Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
0131399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Absberggasse 25/7

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 31399 277101

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singkreis
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Chor mit Trommeln ausgebucht

Stuhl-Yoga
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:00 - 14:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefiihrt wird. Die Ubungen férdern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Kérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fur dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrénkter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede’r ist willkommen!

Line Dance
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:15 — 14:15

Tanzen

Sitzgymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegung im Sitzen

Kubanischer Tanz
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 — 15:00

Tanzen mit Victor
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Klub BessemerstraBBe 10-16/2

BessemerstraBe 10-16/2 1210 Wien,
BessemerstraBe 10-16/2
0131399 291111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
01 31399 277101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Jakkolo
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlédndisches
Geschicklichkeits-Tischspiel.

Jakkolo
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 14:00

Jakkolo ist ein traditionelles niederlandisches
Geschicklichkeits-Tischspiel.

Gymnastik
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gymnastik mit Theraband mit Trainer mit Matthias

Sprachcafé
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede™r ist Willkommen - alle Personen, die sich fir ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer
Klubbetreuerin Ramona.

Sommerfest im PK Am Fuchsenfeld
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanznachmittag im Klub An Fuchsenfeld.
Anmeldung im Klub sind erforderlich.
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Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Aichholzgasse 59

Aichholzgasse 59 1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01313 99 282 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tauschboutique-Party "Trés chic"
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 17:00

Willkommen zur Tauschboutique-Party - ein stilvoller
Rahmen flr nachhaltige Mode. In angenehmer

Atmosphare, begleitet von Musik und einem Sektempfang,
wird Tauschen zum besonderen Erlebnis.

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz

Gedachtnisiibung
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 — 14:00

Fit bleiben

Yoga im Sitzen
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 14:30

Sitzyoga

Tanznachmittag mit Gerhard Weninger
Dienstag, 26. Mai 2026 | 13:30 - 16:30

Musik und Tanz
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Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Plitze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



