HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

=)

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 13:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong / Tai Chi
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 14:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Farbexperimente 2
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 15:00

Malkurs fur Beginner und Fortgeschrittene zu einem
vorgegebenen Theme oder einer Maltechnik. Es wird ein
Materialkostenbeitrag von 2€ pro Stunde verrechnet.

Einkochen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 14:30

Lebensmittel haltbar machen
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Klubs

Klub LandstraBer HauptstraBe 173/17

LandstraBer HauptstraBe 173/17 1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Klub MontleartstraBe 14-18/3
MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3

01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bauernschnapsen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 16:30

Gemeinsam spielen

Herbstfest
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 16:00

Musik, Tanz, Bitte um Voranmeldung im Klub

Tanzen fir Anfanger*innen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 13:45

einfache Tanzschritte fiir Anfanger.

Kunst- und Kreativwerkstatt
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 14:30

Kommen Sie einfach vorbei und probieren Sie in der
Gruppe verschiedene kreative Techniken aus.

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Ganzkorpertraining fir Fitte
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 13:50

Herz- Kreislauftraining und Kréaftigung auf der Matte

Gymnastik mit Mathias
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 14:30

Gymnastik mit Theraband

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:30 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte Ubungen fir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
0131399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey Ringen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:30 — 14:00

Schwungvoll fit werden und bleiben! Erlebe aktive

Gymnastik mit Smovey Ringen, die deine Bewegung
aufpeppen. Sei dabei!

Orientalische Tanzen,Nur Frauen
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 17:00

Freie Tanz

Gemeinsam Essen
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Zusammen werden wir verschiedene

Geschmacksrichtungen im Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung ist erforderlich.

Senioren-Parlament
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Eine Plattform der direkten Kommunikation mit den
Senior*innen.

Gedachnistraining
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Merkspiele

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Linzer StraBBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Schrekergasse 1

Schrekergasse 1 1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Malen
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 16:00

Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke!

Spielenachmittag
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Rummikub, Bauernschnaps und
ahnliches

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
mit den Smovey-Ringen'. Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Korper und Geist beleben!

Infoveranstaltung; Alltag mit Demenz
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Die Communitiy Nurses (FSW) informieren Gber Demenz,
geben Tipps und bieten Unterstiitzung zum Umgang
damit.

Besuch der Esel
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 16:00

Die zwei gutmutigen Esel Karel und Aaron freuen sich Uber
Streicheleinheiten
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im sitzen
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam Entspanung

Qi Gong
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-, Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Jakkolo
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Geschicklichkeitsspiel

Sitzgymnastik
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 14:30

Bewegung fur Korper & Geist

Kaffeekrdnzchen
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Klassische Musik
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Unsere Bewohnerin Fr. Weihs gestaltet fiir Sie einen

klassischen Musiknachmittag. Wir winschen Ihnen gute
Unterhaltung!

Sesselgymnastik
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 14:30

Sanfte Mobilisierung, Kraftung und Dehnung auf und mit
dem Sessel

80 Jahre Pensionistenklubs
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 19:00

Fest im Wiener Rathaus

Linedance Anfanger
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:00 — 15:00

Linedance

Quiz-Nachmittag
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:30 — 16:00

Gemeinsam ratseln, lachen und das Gedachtnis trainieren.

Beim gemiitlichen Quiz-Nachmittag stellen wir unser
Wissen auf die Probe. Jede*r willkommen!
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Chor singen
Mittwoch, 17. September 2025 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe

Gedachtnistraning
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Um anmelung im klub wird gebeten

Duo Karavanne Haus Fortuna
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Vom Haus Fortuna findet eine Veranstaltung statt. Es wird
um eine telefonische Anmeldung gebeten.

Bingo
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Spiel mit Zufallzahlen. Ein Bingo-Los kostet € 0,50.

Basteln
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Diese kreative Kunst bringt Ideen hervor und eréffnet eine
Welt des individuellen Ausdrucks.
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
01313992901 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

Preis: 2,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Lose 2€

Gedéachtnistraining
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Das Wissen von den Klubbesucher*innen wird mit
verschiedenen Ubungen auf die Probe gestellt.
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Eine Kombination aus Atem-,Bewegungs- und
Meditationsiibungen

Plaudern gegen Einsamkeit
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 17:00

Reden, Lachen, Zuhoren

Weltalzheimertag
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Freuen Sie sich auf eine musikalische Darbietung von
Michaela Rabitsch & dem Robert Pawlik Quartett. Wir
winschen lhnen viel Vergniigen!

Spielenachmittag
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen kénnen Sie leicht lhr
Gedéchtnis trainieren. Kommen Sie vorbei und machen
Sie mit!

Bingo
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
gewinne fantastische Preise. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspaf!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBe 8-10
01/313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlédnde 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Bodendart Klub Absberggasse 25/7
iﬁ Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 16:00

Absberggasse 25/7 1100 Wien,
Teste deine Geschicklichkeit bei diesem lustigen Spiel Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite
01 31399 280 101

gratis
Platze: unbegrenzt
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