EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Trittsicher und aktiv workshop
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

12 wdéchiger Sturzpréventionskurs

Fitnessboxen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fitness und Bewegung fir den ganzen Kérper

Schach
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00
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Schach

Sitzgymnastik
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:15 - 16:00

Bewegungen im sitzen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Details siehe Beschreibung

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ismakogie
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 - 16:00

Gelenkschonende, sanfte Gymnastik

Workshop: Begrabnisvorsorge
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Beratung in angenehmer Atmosphére durch Bestattung
Himmelblau

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 — 16:30

Tanzen mit Victor

Volkstanz mit Ida
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen Sie mit zu traditioneller Volksmusik aus Osterreich,
Bosnian, Kroatien, Serbien und Griechenland. Jeden
Donnerstag, ab 15:30 Uhr

Spaziergang ins Augarten
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 - 17:00

Spaziergang
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/31399 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraB3e 87-89
EngerthstraBBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Musikwerkstatt

Im Augarten 1020 Wien,

Im Augarten

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Eglisch mit James
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Spielerisch Englisch lernen mit James

Line-Dance fiir alle mit Anja
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung flr Korper und Geist

Demenzfreundliches Restaurant Zum Augenblick
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 17:00 — 20:00

Unser demenzfreundliches Restaurant "Zum Augenblick"
ist ganz konkret auf die Zielgruppe, auf Menschen mit
demenziellen Erkrankungen, abgestimmt. Es erwartet Sie
ein entspannter Restaurantbesuch in ungezwungener
Atmosphare mit saisonalen und regionalen A-la-carte-
Speisen. TISCHRESERVIERUNG: fiir eine ANMELDUNG
schicken Sie bitte eine Email an
haus.doebling@kwp.at. Wir ersuchen Sie, uns bei der
Anmeldung folgende Informationen bekanntzugeben: -
Anzahl der Teilnehmer*innen? - Werden spezielle
Hilfsmittel (Rollstuhl, Rollmobil...) mitgebracht? - Gibt es
spezielle Erndhrungsbedirfnisse (gemixte Kost)? - Gibt es
starke Hor- oder Seh-Einschréankungen? Eine Teilnahme
ist erst nach bestatigter Reservierung moglich. Wir freuen
uns auf Siel

Sprachcafé: Deutsch-Ungarisch im Dialog
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 17:30 - 19:30

Gemeinsames Vernetzen im Sprachcafé! Das Sprachcafé
richtet sich an Ungarisch-Lernende und ungarische
Besucher*innen, die ihr Deutsch verbessern méchten. Es
handelt sich nicht um einen Sprachkurs, sondern um ein
Treffen, bei dem die erlernte Sprache (Deutsch/Ungarisch)
auf natlrliche Weise angewendet und gelibt werden kann.
Wir erklaren einander Redewendungen und Sprichworter,

stellen einander Fragen und korrigieren sprachliche Fehler.

Es gibt keine festgelegten Gesprachsthemen. Beliebt sind
allerdings Fragen zu Landeskunde, Leben und Alltag in
Osterreich bzw. Ungarn.
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Klubs

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Débling

Haus D&bling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Online-Anmeldung notig, siehe Beschreibung

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubauglrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Schach-Spielen
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 18:00 - 23:59

SCHACHMATT!Wir laden herzlich zum Schach spielen am
Abend ein. Jede’r ist willkommen.

Frihstiick
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Fruhstlck klein € 2,50 Frihstick groB € 4,00

Miteinander Spielen: Gesellschaftsspiele
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpalB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Miteinander Friihstiicken
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:00 - 11:00

Lass uns gemeinsam den Tag beginnen und 'Miteinander
Frihstlcken'. Sei dabei und genieBe den Morgen in guter
Gesellschaft!"

Friithstiickssalon
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:00 - 10:00

Wir laden herzlich zum Friihstlickssalon ein! In
angenehmer Atmosphare gibt es ein vielfaltiges Frihsttick
mit Geback und Brot, Wurst und Kase, Aufstrichen sowie
Obst und Gemduse. Kostenbeitrag: 4,00 € (Kein All you can
eat!). Jede™r ist willkommen!
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Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer Strae 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; gegenliber Bernhardtstalgasse 26
01 31399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-Strae 32
01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gratzlcafé
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 11:00

Ein beliebter Treffpunkt im Klub, oft geprégt von einer
gemutlichen Atmosphéare.

Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Smovey mit Margarete
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 10:20

Schwing dich fit mit Smovey.

Computer und Smartphone Stammtisch
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 — 10:30

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will
wie du, komm einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu
|6sen, damit du wieder entspannt mit deiner Technik
umgehen kannst.

Nahworkshop fiir Anfanger*innen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 09:30 - 13:00

Sie wollten schon immer nahen lernen oder |hre ersten
Schritte an der Nahmaschine machen? In diesem
Workshop entdecken Anfanger innen die Grundlagen des
Nahens. lernen wir die Grundlagen des Néhens und den
Umgang mit der Nahmaschine - vom Einfadeln bis zu
einfachen Stichen und kleinen Nahtechniken. Eigene
einfache Projekte kdnnen mit Unterstiitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.
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Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line-Dance
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Latino Dance mit Freddy
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Musik bringt jeden in Schwung -
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz-
Einheit begeistern!

Englisch Konversation
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:30

Frischen Sie Ihre Englischkenntnisse auf! Es erwarten Sie
Wortschatz- und Grammatikiibungen, Texte und
Konversation in feiner, kleiner Runde. Level: leicht
Fortgeschrittene u. Fortgeschrittene. Beitrag fir Kopien: 2
€; Bitte um Anmeldung im Klub!

Yoga
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Yoga auf der Matte! Ubungen fiir Kérper und Geist (Bitte
Matte selbst mit nehmen)

Leben Bewegen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

In unseren Bewegungseinheiten schaffen wir Momente,
die das Selbstvertrauen starken und die Lebensqualitét
fordern.
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Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehoérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Salsa tanzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Musik und Tanzen

Lateinamerikanische Tanze mit Yurie
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Lateinamerikanische Tanze im Klub mit Yurie

Miteinander Kartenspielen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 16:30

Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub

Smovey
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Bewegung mit Smovey-Ringen. Gemeinsam werden
Ubungen, die die Muskeln stirken und die Koordination
verbessern!

Tango mit Raul
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit Raul und lernen Sie
Tango oder Salsa.
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat! 2€ /
Einheit

Yoga auf der Matte
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Korper und Geist
gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstltzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede’r ist willkommen!

Exkursion nach Stetten
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 16:00

Informationen unter 0676/83250 1032

Miteinander Tischtennis spielen - Technik
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 — 12:30

Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen.

QR Trainer:in
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 — 10:30

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot der
Wiener Gesundheitsférderung — WiG im Rahmen des
Projekts ,,Sicher gesund in Wien“: Kurze und
abwechslungsreiche Videos zeigen Ubungen fiir mehr
Stabilitat in jedem Alter.
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Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis siehe Beschreibung
Details siehe Beschreibung

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00

Stuhl-Yoga ist eine sanfte Form des Yoga, die im Sitzen
auf einem Stuhl oder mit Unterstiitzung eines Stuhls
ausgefihrt wird. Die Ubungen fordern Beweglichkeit, Kraft
und Entspannung, ohne den Koérper zu Uberlasten.
Besonders geeignet ist Stuhl-Yoga fiir dltere Menschen,
Anfanger oder Personen mit eingeschrankter Mobilitat.
Durch achtsame Bewegungen und Atemiibungen wird das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert und Stress reduziert.
Jede™r ist willkommen!

Jazzdance
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:30 - 11:00

Eine Tanzstunde fir alle - gemeinsam schwingen wir die
Huften!

Beckenboden Training mit Margarete
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:30 — 11:20

Einfache Beckenboden tibungen. Kommen sie vorbei.

Line Dance fiir Anfanger*innen
Freitag, 9. Oktober 2026 | 10:30 - 13:30

Lernen Sie die ersten Line-Dance-Schritte bei uns im Klub.
Bewegung, SpaB und Gemeinschaft stehen dabei im
Mittelpunkt.

Dartspiel
Freitag, 9. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus
einer Distanz von 2,37m auf eine kreisrunde Scheibe
geworfen werden,um Punkte zu erzielen.
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Balance

Griunentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grunentorgasse 7/2/1
01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegungstanz
Freitag, 9. Oktober 2026 | 11:00 - 12:00

Bewegungstanz mit Emilia

Sitztanz mit Margarete
Freitag, 9. Oktober 2026 | 11:30 — 12:20

Bewegung, Musik & gute Laune - ganz ohne aufzustehen!

Yoga auf der Matte
Freitag, 9. Oktober 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede™r ist willkommen.

Baklava trifft Apfelstrudel
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 15:00

Das hier ist ein Termin-Aviso. Mehr Infos zu
Eintrittspreisen, Platz-Reservierungen / -Buchungen und
Details zur Veranstaltung folgen rechtzeitig vor der
Veranstaltung...

Sitzyoga
Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen auf und mit dem
Sessel
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Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraB3e 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Haus AUG 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
PK-Hotline: 01 31399 170112

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|g‘ Spielenachmittag Klub Burgersteingasse 1
NE Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 17:00

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Verschiedene Gesellschaftsspiele Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kochen Klub Albin-Hirsch-Platz 1
@ Freitag, 9. Oktober 2026 | 12:00 - 13:30
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Wir kochen und essen zusammen Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt
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