HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Bingo
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Spielen wir gemeinsam das beliebteste Spiel aller Zeiten

Musikveranstaltung
Dienstag, 17. Mérz 2026 | 15:00 - 16:00

Live Music Now

Jazzdance
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam mit Bianca werden zu heiBen Rhytmen
Choreographien erarbeitet

Sitz-Tanz-Gymnastik
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 16:30

Sitzgymnastik mit Musik! Leichte Ubungen fiir Arme und
Hénde, Ricken und Bauch.
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Dr. Josef-Resch-Platz 6

Dr. Josef-Resch-Platz 6 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/31399 28 11 01

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Gesellschaftsspiel mit Kategorien und Buchstaben

Plaudern gegen Einsamkeit
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemiitliches Beisamensein mit den Besucher*innen aus
aus der Blinden-und Sehbehinderten Community !

Bingo
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 - 16:00

Zahlenreihenfolge mit Zufallsprinzip. Ein Los kostet € 1,00.

Sudoku
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Gemeinsam spielen wir Sudoku im Klub.

Bingo
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei "Bingo". Komm und
erlebe den aufregenden SpielspaB! Preis pro Bingolos 1
Euro.
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Klubs

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 254/2

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
Erdbergstrae 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Laxenburger StraBe 203-217/28

Laxenburger StraBe 203-217/28 1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sing-Gruppe
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Singen macht gliicklich - in unserer Singgruppe laden wir
alle ein, die Lust am Singen haben und bereit sind, Texte
und Lieder zu lernen und ihr musikalisches Wissen und
Kdénnen zu erweitern.

Technik im Alltag
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Kommen Sie vorbei und schnuppern Sie in die digitale
Welt! Ob Anfanger oder schon etwas erfahren, lernen Sie
bei einem entspannten Treffen alles, was Sie tUber Handys,
Tablets und Computer wissen mussen. Wir zeigen Ihnen,
wie Sie digitale Gerate sicher und mit SpaB3 nutzen. Dabei
bleibt immer Zeit fir Fragen und ein gemdatlicher
Austausch.

Bingo
Dienstag, 17. Mérz 2026 | 15:00 — 15:30

Spiele mit zahlen Unkostenbeitrag 1 Euro

Smoveytraining
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 15:45

Ein Ganzkoérpertraining mit zwei vibrierenden Ringen flr
eine bessere Kondition und Muskelaufbau.

Qi Gong
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 131399 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub RuBbergstraBe 13

RuBbergstraBe 13 1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Preis: 1,00 €
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Konzert
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Elke Sanders sorgt von 15 bis 16 Uhr fiir einen
schwungvollen musikalischen Nachmittag im GastHaus.

Gedachtnistraining
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Wir trainieren das Gehirn, damit es Fit bleibt, mit
verschiedenen Ubungen.

Schreibwerkstatt mit Marianne Gruber
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 17:00

Schreibtechniken des kreativen Schreibens mit
Schriftstellerin Marianne Gruber lernen. Dabei entsehen
spannende Geschichten, schone Gedichte und ein
kreativer Austausch.

Gymnastik und Entspannung
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:00

Fit bleiben mit einigen Ubungen...das halt jung

Gedéachtnistraining
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Mit Grips durch den Nachmittag!
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Klubs

HausKlub Am Miihlengrund

Am Mduhlengrund 1230 Wien,
Breitenfurter Str. 269-279
+43 1 31399 1260

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBBe 4
01 31399 282141

Leider Abgesagt!

Klub+ Atelier

Schmidgasse 11 1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den Nachmittagsauftritt von Lubica Gracova
mit schwungvoller Musik ab 15:00 Uhr im GastHaus.

Kegeln im Haus Klimt
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Wir fahren gemeinsam in das PWH- Gustav Klimt und
Kegeln mit den anderen Klubbesucher*innen. Es wird um
eine Anmeldung im Klub gebeten.

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:30

Kreatives Basteln: Lass deiner Fantasie freien Lauf und
erschaffe einzigartige Kunstwerke.

Yoga
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 - 16:30

Yoga mit Christina Dubisar

Friihlingsfest
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 18:00

Musikalisch in den Friihling mit Clemens Schaller - Wir
bitten um Anmeldung an der Hausrezeption - persdnlich
oder telefonisch unter der Nummer 01 313 99 1240. Die
maximale Anzahl der externen Besucher ist 20.
Anmeldeschluss ist der 10. Méarz 2026. Unkostenbeitrag
flr externe Géste: € 20,00 (Externe Klubmitglieder: €
10,00)

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Nobilegasse 33-35/5

PWH Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Obkirchergasse 16/3

Obkirchergasse 16/3 1190 Wien,
Obkirchergasse 16/3
0676 83 250 1069

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Hohe Warte

Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8
+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Blicherklub
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Heute steht der HausKlub wieder ganz im Zeichen des
Bulcherklubs. Lassen Sie uns gemeinsam im Buch "Die

kleine Hexe" schmdkern. Wir wiinschen Ihnen ein
spannendes Lesevergnuligen!

Jazz-Swing Tanz und Gymnastik
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 16:15

der Tanz verbindet SpaB, Bewegung mit musikalischem
Gefuhl

Quiznachmittag
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:00 — 16:00

Quiznachmittag mit dem Care table

Smovey
Dienstag, 17. Mérz 2026 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Smovey-Ringen

Gedachtnistraining
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 16:00

Wir machen gemeinsam Gedéachtnistraining.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Miteinander Obstsalat machen
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 — 16:00

Im Klub machen wir gemeinsam einen Obstsalat und
verkostigen den leckeren Salat gemein.

Kreatives Basteln
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:00 — 17:00

Gemeinsam basteln wir in der Gruppe fiir den Klub eine
Dekoration. Falls Sie auch kiinstlerisch begabt sind und

sich Kreativ ausleben moéchten, dann kommen Sie im Klub
vorbei.

Englischkurse fiir Fortgeschrittene
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 15:00 - 16:45

Englischkurs fir Fortgeschrittene -Beitragskosten 2 Euro

Lima
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining

Gaudi mit Gertschi
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:30 — 16:30

Schwungvolles mit Hr Weninger
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Klubs

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Prager StraBe 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
HausKlub Féhrenhof
Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Seniors in Motion
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:30 - 16:30

Bewegung fur Koérper und Geist

Gaudi mit Gertschi
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:30 — 16:30

Schwungvolles mit Hr Weninger

Seniors in Motion
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 15:30 — 16:30

Bewegung flr Kérper und Geist

10-miniitiges Gesichtstraining
Dienstag, 17. Mé&rz 2026 | 16:00 - 16:15

Wir machen zusammen ein kurzes erfrischendes Training
fur das Gesicht, mit Massagebewegungen. Bitte Gesicht
frei machen.

Sprachcafée
Dienstag, 17. Marz 2026 | 16:00 — 18:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé!
Jede’r ist Willkommen - alle Personen, die sich fur ein
ungezwungenes Sprachtraining interessieren.
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

HausKlub Féhrenhof

Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeifI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit.einander Trommeln
Dienstag, 17. Méarz 2026 | 16:00 — 16:45

Trommelprobe.

Mahlzeit
Dienstag, 17. Marz 2026 | 16:00 — 16:30

Speiseplan bitte im Klub erfragen. Um Voranmeldung wird
gebeten.

Wassergymnastik
Dienstag, 17. Mérz 2026 | 17:00 — 18:30

Gymnastik im Wasser

Friihstiick klein oder groB
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Gesundes Fruhstick klein oder gro3

Kegeln im Haus Prater
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 09:00 - 13:30

Gemeinsam kegeln. Treffpunkt im Haus Prater um 9:00
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub MarchfeldstraBe 16-18/4

MarchfeldstraBe 16-18/4 1200 Wien,
MarchfeldstraBe 18/4
01 31 399 29 01 51

Preis: 5,00 €
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1

Rehaklinik Baumgarten 1140 Wien,
Reizpfenniggasse 1
0131399284111

Preis siehe Beschreibung

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
0650 320 44 04

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 09:00 — 10:00

sehr schnelles gehen mit Stdcken

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel

Workshop: Tarockspiel
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 09:00 - 12:00

Tarockspiel

Gemeinsam friihstlicken
Mittwoch, 18. Mé&rz 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4€ (2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken
und Kése)

Sitzgymnastik
Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 09:00 - 10:00

Verschiedene Ubungen fiir Kérper und Muskel
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, sieche Beschreibung

Klub Rennbahnweg 27

Rennbahnweg 27 1220 Wien,
Rennbahnweg 27 (Passage 12) Passage Lokal 12
0131399292 191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Zumba fiir Fortgeschrittene Klub+ All in Ottakring
gﬁ Mittwoch, 18. Méarz 2026 | 09:00 — 13:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Tanz- Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Einheit begeistern! 01/31399 286131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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