EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A\ Singgruppe Haus Maria Jacobi
IEd Donnerstag, 28. August 2025 | 11:10 - 12:00
Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen WirtzlerstraBe 25
Saal mit Katharina Kurz statt. +43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

@) Smartphone Stammtisch Klub GymnasiumstraBBe 38
8 Q  Donnerstag, 28. August 2025 | 11:30 - 13:00
Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
Unterstiitzung bei der Nutzung von Smartphones MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Mittagstisch Klub Blériotgasse 21/13
@ Donnerstag, 28. August 2025 | 12:00 - 13:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Vorauskasse 9,90€ (Voranmeldung im Klub) Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

Preis siehe Beschreibung

Platze: unbegrenzt

Basteln und Malen Klub Blériotgasse 21/13
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:00 - 17:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Freies Basteln und Malen, Material ist selbst mitzubringen Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

ﬁ Ukrainisches Sprachcafé Klub+ All in Ottakring
ﬁh Donnerstag, 28. August 2025 | 12:00 - 13:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Konversation auf ukrainisch fur alle Niveaus zugénglich. Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
Yoga Klub Gumpendorfer StraBe 117
%é Donnerstag, 28. August 2025 | 12:30 - 13:30
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und Gumpendorfer StraBe 117
Beweglich im Alltag. 0131399276101
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Gesellschaftsspiele Klub Gersthofer StraBe 77
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:30 - 16:30

5G]

S

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder 01 31399 288101
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen
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Senior*innen Unterwegs nach Laxenburg
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:45 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1100; GudrunstraBe 145-149 (vis-a-vis
AMTSHAUS) (12:45) / 1100; Ada-Christen-Gasse 3
(Pensionist*innen-Wohnhaus LAAERBERG) (13:00) / 1100;
Neilreichgasse 120 (Pensionist*innen-Wohnhaus
WIENERBERG,) (13:15)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Laxenburg
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:45 - 18:00

Teilnahme an SU

Senior*innen Unterwegs nach Tulln - freier Nachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 12:45 — 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1130; Dr.-Schober-StraBe 3 (Haus
FOHRENHOF) (12:45) / Schrutkagasse 63
(Pensionist*innen-Wohnhaus Trazerberg) (13:00) / Hietzing
am Platzl vor der Polizeistation/Kirche (13:15)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Tischtennis/Dart/Radfahren
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit
unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Tanznachmittag mit Live Musik
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 17:00

Tanznachmittag mit Live Musiker Heinz

Senior*innen Unterwegs nach Krems - freier
Nachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezéhlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrisstellen: 1160; Ottaringer StraBe 264
(Pensionist*innen-Wohnhaus LIEBHARTSTAL) (13:00)#
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Mit einander Jausen: Eis essen
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klub+ Besondere Veranstaltungen
Schlosspark Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBpl. 1

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1100; GudrunstraBe 145-149 (12:45) / 1100; Ada-Christen-Gasse 3 (13:00) / 1100; Neilreichgasse 120 (13:15)

Klub+ WITAF-Gehdrlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis: 7,00 €

Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Tulln - freier Nachmittag 3430 Tulln,
Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1130; Dr.-Schober-StraBe 3 (12:45) / Schrutkagasse 63 (13:00) / Hietzing am Platzl Polizeistation/Kirche (13:15)

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Krems - freier Nachmittag 3500 Krems,
Stadtkern

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1160; Ottaringer StraBe 264 (13:00)

Kilub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Thai Chi und Qi Gong mit Li im Kongresspark
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 14:00

Thai Chi und Qi Gong in frische Luft

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengarten
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt(en): 03., WirtzlerstraBe25,(Haus Maria Jacobi)
(13:00) Preis mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit
gliltigem Mobilpass): € 28 Jause: SiiBe Jause ODER
pikante Jause: 1 Schale Kaffee mit Milch und Schlagobers
oder Tee sowie 1 Stiick Kuchen ODER Pikante Jause: 1
Getrank sowie Frankfurter Wiirstel oder Debreziner mit
Senf/Ketchup und Gebéck Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Senior*innen Unterwegs nach Baden - freier
Nachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070;
Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke
Liniengasse (13:30)

Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Sitz Yoga
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:00 - 14:00

Ubungen der Atemtechnik und Meditation

Senior*innen Unterwegs nach Schloss Tribuswinkel
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:15 - 18:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1030; WrtzlerstraBe 25,
(Pensionist*innen-Wohnhaus MARIA JACOBI) (13:15)
Riickkehr ca. 18:00 Uhr

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen,die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 28. August 2025 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde

ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu kubanischer Musik.
Jede'r ist willkommen.
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Klub Liebknechtgasse 32
Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32

01/31399 286141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Haus Maria Jacobi

Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,

QuadenstraBe 15

Leider Abgesagt!

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Baden - freier Nachmittag 2500 Baden,

Freier Nachmittag

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1080; Albertgasse 35 (13:00) / 1070; Stollgasse 2A (13:15) / 1060; Loquaiplatz/Ecke Liniengasse (13:30)

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ Besondere Veranstaltungen

Schloss Tribuswinkel 2512 Traiskirchen,
SchloBallee 5

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt
Abfahrt: 1030; WiirtzlerstraBe 25 (13:15)

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Spaziergang
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung und zusammen spazieren in der Umgebung.

Liege Yoga
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 16:00

Yoga im Liegen Ubung eignet sich besonders, um den
Riicken zu entlasten und zu dehnen.

Heurigennachmittag mit Musik von Michael Perfler
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam feiern wir einen Heurigennachmittag! Mit
Musik von Michael Perfler. GenieBt einen geselligen
Nachmittag in gemutlicher Heurigen-Atmosphare mit
stimmungsvoller Live-Musik! Jede*r ist willkommen. Wir
bitten um Anmeldung im Klub.

Jazz-Swing-Tanz
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegung im Jazz Rhythmus - Solo- und Gruppentanz

FSW-Workshop: Gesundheit durch Bewegung
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 16:00

Nehmen Sie aktiv an "Rolands Aktiv Arena" teil, iben Sie
Bewegungsablaufe und starken Sie ihre Muskulatur.
Lassen Sie sich tiber verschiedene Hilfsmittel sowie
weitere Bewegungsangebote beraten, die zu ihrer
Gesundheitsprophylaxe beitragen kénnen.

Eiskaffee im Klub
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 17:00

Lassen Sie sich am Donnerstag von 14:00 bis 17:00 Uhr
mit einem Eiskaffee im Klub verwéhnen.

Plaudergruppe in OGS im Gehérlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 15:00

Klubmitarbeiterinnen laden Sie herzlich ein, in einer
gemdutlichen Runde zu plaudern, zu lachen und
gemeinsam schéne Momente zu sammeln. Wir freuen uns
auf Sie!

Kegeln im Klub- Kegeln im Gehérlosenklub Mariahilf
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 16:00

Wer trifft alle Neune? Aktiver Nachmittag im Klub beim
Kegeln.
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Maria Jacobi

Maria Jacobi 1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKIlub Mariahilf
Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 1313 99 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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Eiskaffe
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen freuen sich darauf, bei einem
Eiskaffee in gemdtlicher Runde mit Ihnen plaudern zu
dirfen.

Kaffeekrédnzchen
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemutlicher Runde mit lhnen zu plaudern.

Tanzen mit Li im Kongresspark
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:30 - 15:30

Tanzen in frische Luft

Monatsgeburstagsfest mit Herbert Richter
Donnerstag, 28. August 2025 | 14:30 - 15:30

Monatsgeburtstagsfest der Juli,August u. September
Geburtstagskinder.

Quiz im Team
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

MitEinander Buchstabensalat I16sen

Kreatives Malen
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Schaffe Farben und Formen bei 'Kreatives Malen'. Entfalte
deine kiinstlerische Ader und lasse deiner Kreativitat freien
Lauf!

klassisches Konzert Gitarre & Geige
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Darf es etwas klassisches sein? Das Duo Variando spielt
es fir Sie.

Heurigennachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 17:00

Wir laden zum Heurigennachmittag — deftige Jause, einen
G’Spritzten und typische Heurigenmusik von Erich Zib und
seiner Tochter. Dies ist eine Klubveranstaltung - fir
Bewohner*innen und Klubmitglieder kostenfrei. Von den
anderen Gasten heben wir einen Unkostenbeitrag in Hohe
von EUR 15,00 ein. Bitte um Anmeldung an der Rezeption
des Hauses.
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HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 1 313 99 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10

0131399 273131

Leider Abgesagt!

HausKIlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

Preis: 15,00 €
Platze: unbegrenzt

Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexibilitat zu verbessern,

Nackenstretch Schultern rollen etc.

Bingo
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 15:30

Spielen und Gewinnen, Bingo-Los: 1€

Gymnastik mit Helga
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Angeleitete Gymnastikrunde im Freien, Singen und
kognitive Ballspielarten, 15:00 Treffpunkt beim

Trittonbrunnen im Volksgarten

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 15:45

Bewegung mit Ringen

Wiener Lieder und Geschichten am Klavier

Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:30

mit Herrn Clemes Schaller

Schlager und Evergreens - Milan Matejov

Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

schwungvoller Klubnachmittag

Hausgeburtstagsfeier
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 17:00

Heute feiern wir alle im August geborenen
Geburtstagskinder des Hauses Tamariske

LIMA Training
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserer LIMA Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Sie findet im

kleinen Saal des Erdgeschoss statt.

Die Pensionist®innen

Klubs
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Stadt Wien

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399 290 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Volksgarten Wien 01 313 99 170 112,
1010

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Prater

Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Wieden

Wieden 1040 Wien,
Ziegelofengasse 6a
+43 1313 99 1220

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Tamariske-Sonnenhof
Haus Tamariske-Sonnenhof 1220 Wien,
Zschokkegasse 89

+43 1 31399 1270

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Gustav Klimt
Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
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Meditation mit Ruth
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Entspannung & Ruhe, Stille & zu sich kommen

Brett- & Kartenspiele
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 17:00

Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfiigung

Sommerfest [AUSGEBUCHT]
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 17:00

HEN Fiir die
WV stadt Wien

HausKlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKIlub Laaerberg
Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060
gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Débling

Haus Dobling 1190 Wien,

Unser Sommerfest "Italien" mit Musik von Patrizia Ferrara- ~ Grinzinger Allee 26

wir freuen uns auf einen Nachmittag in 'Bella Italia' mit

+43 1 313 99 1350

italienischen Aperitif und Kostlichkeiten aus der Region,
dazu gibt's italienische Melodien. Ein Hausfest fiir unsere Preis siehe Beschreibung
Bewohner*innen und deren Angehérige [AUSGEBUCHT- Platze: unbegrenzt

keine Anmeldung mehr méglich!! Teilnahme nur mit

AUSGEBUCHT! Teilnahme nur nach ANMELDUNG IM HAUS mdéglich

Anmeldung mdéglich-externe Besucher*innen zahlen einen

Kostenbeitrag von €20 vor Ort, mit Klubkarte
Kostenbeitrag €10]

Klassiches Konzert
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

HausKlub Rudolfsheim

Rudolfsheim 1150 Wien,

Kommen Sie zu einem klassischen Nachmittag mit Silke Oelweingasse 9

Orecharov

Musiknachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Countrymusik mit Hrn. Kurt Leimer

Reisedokumentation
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

mit unserem ehrenamtlichen Mitarbeiter Hr. Miiller

Thai Chi
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Bewegung im sitzen in der Gruppe

Eisfest im Haus Hohe Warte
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 18:00

Petra Dinhof & Daniela Krammer begleiten uns
musikalisch durch den Nachmittag!

+43 1313991180

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Schmelz

Schmelz 1150 Wien,
IbsenstraBe 1
+43 131399 1110

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Hohe Warte
Hohe Warte 1190 Wien,
Hohe Warte 8

+43 1313 99 1240

gratis
Platze: unbegrenzt
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Heurigennachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 17:00

Wir laden zum Heurigennachmittag im Klub. Fiir die
musikalische Unterhaltung sorgt Walter Nagel.

Gymnastik im Sitzen - Schwerpunkt Hande
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Sie machen gerne Bewegung? Perfekt! Bei unserer
heutigen Sitzgymnastik-Stunde lockern wir unsere
Muskeln und halten den Korper fit! Bei Schénwetter findet
der HausKlub im Garten statt.

Spielenachmittag
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Spielen und raten Sie mit uns mit! Wir laden Sie zu einem
lustigen Quiz- und Spielenachmittag ein!

Bodendart
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:00 - 16:00

Zielgenauigkeit und Prazision sind gefragt beim

‘Bodendarts”. Zeige dein Talent und treffe ins Schwarze.
Ein Spiel voller Spannung und Adrenalin!

Geburtstagsfeier fiir die Klubmitglieder
Donnerstag, 28. August 2025 | 15:30 - 16:30

Wir wollen unserern Klubmitglieder*Innen eine kleine
Freude bereiten.

Nordic Walking
Freitag, 29. August 2025 | 09:30 - 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Miteinander trommeln
Freitag, 29. August 2025 | 09:45 — 11:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam
einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam mit

Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer
mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Yoga
Freitag, 29. August 2025 | 10:00 - 11:00

Yoga mit Matte

W Fijr die

EE Fir die

Stadt Wien

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 131399 1080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,
Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Biberhaufenweg 78

Biberhaufenweg 78 1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Line Dance mit Anja
Freitag, 29. August 2025 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Lateinamerikanische Tédnze
Freitag, 29. August 2025 | 10:00 - 12:00

Musik und Tanz

Modenschau-Generalprobe
Freitag, 29. August 2025 | 10:00 - 11:00

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzahlig, gerne kénnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Latin Dance
Freitag, 29. August 2025 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer
Freddy. Lernen Sie lateinamerikanische Rhythmen! Direkt

im Klub Holbeingasse auf der wunderschénen
Dachterasse.

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Freitag, 29. August 2025 | 10:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

Yoga im Sitzen
Freitag, 29. August 2025 | 10:30 - 11:30

Leichte Yoga- Ubungen auf dem Stuhl (Bitte leichtes
Gewand mitbringen)

Smovey
Freitag, 29. August 2025 | 10:30 - 11:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stirken
und die Koordnation verbessern!

MitEinander Spaziergehen
Freitag, 29. August 2025 | 11:00 - 12:00

Spaziergang in geméaBigtem Tempo

W Fijr die

B Fir die

Stadt Wien

Klub+ Weitblick

Wallensteinplatz 1200 Wien,
Wallensteinplatz 1
131,399,290,201

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

1020, am Mexikoplatz vor der Kirche 1020 Wien,

1020, am Mexikoplatz vor der Kirche
0676 832 50 264

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Holbeingasse 8

Holbeingasse 8 1100 Wien,
Holbeingasse 8
01 31399 280211

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Guten morgen Smovey
Freitag, 29. August 2025 | 11:00 - 11:30

Bewegung mit Ringen

Eiskaffee
Freitag, 29. August 2025 | 11:00 - 15:00

GenieBen sie bei uns im Klimatisierten Klub+

Regenbogentreff einen 'coolen' Eiskaffee um 2,50 EUR.

Tanz
Freitag, 29. August 2025 | 11:30 - 12:30

Gemeinsames Tanzen fodert das Wohlbefinden

Yoga auf der Matte
Freitag, 29. August 2025 | 11:45 - 13:00

diverse Yoga- Ubungen (Ashtanga, Pranayama, Kundal
Bitte leichtes Gewand mitbringen

Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 17:00

Gemeinsames Spiel und Spass

Spielenachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 17:00

Es werden diverse Spiele gespielt wie z.B. Rummikub,
Tarock, Jolly und vieles mehr.

Tischtennis fiir Anfanger*innen
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 14:30

lockeres und entspanntes Tischtennisspiel - keine
Vorkenntnisse notwendig

Spielenachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich beim 'Spielenachmittag'.
Komm und erlebe unterhaltsame Stunden mit uns!

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
ini)  Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Herzgasse 15-19
Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19

0131399 280 131

gratis
Platze: unbegrenzt
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Miteinander Tanzen: Jazz- und Swing Tanz
Freitag, 29. August 2025 | 12:00 - 14:00

Wir bewegen uns zu Jazzmusik im lebhaften Swing-
Rhythmus! Kréftigt den gesamten Koérper (Hupften und
Beine) und fordert das Gleichgewicht. AnschlieBend gibt
es leichte Gymnastikiibungen.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. August 2025 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr.

Kommt gerne mit euren Spielpartner*innen vorbei oder
auch gern alleine und lernt neue Leute kennen!

Obstjause
Freitag, 29. August 2025 | 12:30 - 13:30

Frisches Obst fiir Kérper und Geist

Tischtennis/Dart/Radfahren
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 - 17:30

Verschiedene Sportarten, die die Leistungsfahigkeit

unserer Muskeln steigern mit guter Bewegung und SpaB.

Miteinander Kochen
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsam kochen wir etwas Kostliches im Klub!

Mit einander Tischtennis spielen
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bingo
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 - 14:00

1€/ Los

Miteinander Tischtennis spielen
Freitag, 29. August 2025 | 13:00 - 16:00

Ping Pong fiir Sportliche

W Fijr die

HEN Fiir die
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
0131399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100

Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Kilub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Kilub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gymnastik
Freitag, 29. August 2025 | 13:30 - 14:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik
mit den Smovey-Ringen'. Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Qi Gong
Freitag, 29. August 2025 | 13:30 - 14:30

Ubungen firr Kérper und Geist

NW Fortgeschritten
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Plauderstunde am Nachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 15:00

In gemditlicher runde kommen wir zusammen, um uns
auszutauschen und miteinander zu lachen. Ganz locker
ohne Vorgaben. Neue Gesichter sind herzlich willkommen!

Spielenachmittag
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie zu einem geselligen Nachmittag mit lustigen
Brett- und Kartenspielen ein.

Gratzlkaffee mit der Polizei
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 15:30

Unsere Gratzlpolizistin steht Ihnen wieder im Klub fir alle
Fragen rund um die Sicherheit im Alltag zur Verfligung.

Gesellschaftsspiele
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 17:00

Wir laden Sie herzlich zu einem fréhlichen und geselligen
Nachmittag ein, bei dem Sie gemeinsam mit anderen
lustige Brett- und Kartenspiele entdecken und spielen
kénnen.

Kaffeekrédnzchen
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 17:00

Unsere Klubmitarbeiter*Innen freuen sich darauf, bei einer
Tasse Kaffee in gemitlicher Runde mit Ihnen zu plaudern.

W Fijr die

HEN Fiir die
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Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

Magistratisches Bezirksamt 1180 Wien,
MartinstraBe 100
Bezirksvorstehung Wéhring : +431400018000

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 1313991080

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300
gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Neubau
Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27

+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt
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Sitzyoga
Freitag, 29. August 2025 | 14:00 - 15:00

Sitzyoga

Bingo
Freitag, 29. August 2025 | 14:30 - 15:00

Spielen im Klub

Tischtennis fiir Fortgeschrittene
Freitag, 29. August 2025 | 14:30 - 16:30

Tischtennisspiel fiir Fortgeschrittene.

Jakkolo
Freitag, 29. August 2025 | 14:30 - 17:00

Geschicklichkeitsspiel. Ziel ist es, Holzscheiben in vier
Zielfacher auf dem Sjoelbak zu schieben!

Miteinander Essen
Freitag, 29. August 2025 | 14:30 - 15:00

Eine gesunde Jause mit vielen Vitaminen!

Tanzen mit Viktor Kubanische Rythmen
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 16:00

Salsa,Caca,Mambo...

Eiskaffee
Freitag, 29. August 2025 | 15:00 - 17:00

GenieBen Sie einen kostlichen Eiskaffee

W Fijr die
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Klub BocklinstraBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
013139927 21 11

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
0131399 280 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Laaerberg

Laaerberg 1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1 313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
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