EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga auf der Matte
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:00 — 14:00

Férderung von Entspannung und Beweglichkeit

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:30 - 14:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen flr positive Stimmung

Sitzgymnastik
Mittwoch, 8. April 2026 | 13:30 - 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer "Gymnastik im
Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist

beleben!
Ivo Bridge
B Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 17:00

Ein spannendes Spiel mit viel Strategie

Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 15:00

(Y

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub EngerthstraBe 87-89

EngerthstraBe 87-89 1200 Wien,
EngerthstraBe 87-89
0131399290 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

013139929 01 21

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Jazzdance mit Bianca Klub WehlistraBe 164
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 15:30

WehlistraBe 164 1020 Wien,
MitreiBende Jazzténze mit Bianca Liou WehlistraBe 164

01 31399 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Zu Besuch bei Gustav Klimt: Zeitreise in sein letztes Atelier Klub+ Besondere Veranstaltungen
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 — 16:00
Klimt Villa 1130 Wien,
Feldmihlgasse 11
Infotelefon Klimt-Villa: 01 876 11 25

6\) Preis: 22,00 €

Online-Anmeldung oder Barzahlung im Klub erforderlich

KLIMT
VILLA

WIEN
Klimt Villa,

... der aktuellen Ausstellung, Salon und Garten. Dauer der Flihrung ca. 1
Std. Danach Ausklang im Salon oder bei Schénwetter im Klimt-Garten bei
einem Glas Sekt oder Saft und Canapés. Die Gaste kdnnen nach
Veranstaltungsende die Ausstellung auf eigene Faust intensiver erkunden
und/oder weiter im Klimt-Garten verweilen. Dieses Angebot gilt nur fir
Mitglieder der Pensionist*innenklubs fir die Stadt Wien. Hier kénnen sich
Wiener Senior*innen daflr kostenlos registrieren: Pensionistenklubs
Mitgliedschaft Die Fiihrung gibt es in zwei-wdchentlichen Abstédnden auch in
der Variante mit Kaffee oder Tee und Klimt-Gugelhupf mit Schlagobers.
Auch die Themen der Fiihrungen wechseln sich ab. Ein Wiederkommen
lohnt sich also! Vielleicht kommt auch ein Klimt-naher Uberraschungs-Gast
dazu?! Die Klimt Villa, alle Ausstellungsrdume und der Garten sind
barrierefrei. Bei schnell ausgebuchten Terminen kann ein zweiter Termin am
selben Tag geoffnet werden. Informieren Sie sich hier bitte rechtzeitig
darliber. Im Stornofall kann leider keine Rickerstattung erfolgen. Mit lhrer
Buchung kénnen Sie den Besuch aber zu einem anderen, gleichartigen
Klub-Termin nachholen.

Exklusivfiihrung durch die

Smovey Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 15:00

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Diese Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur. Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig
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Alt trifft Jung: Linedance, Quiz & Spiele
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 16:30

Alt trifft Jung: Linedance, Quiz & Spiele

Erzédhlcafe
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 15:00

Thema: Das Osterfest und seine Brauche; Das Erzéhlcafe ist ein Ort der

Begegnung wo wir uns in entspannter Atmosphére zu einem festgelegten
Thema unterhalten.

Sprachcafé
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 15:00

Sprachen verbinden Menschen. Trete unserem 'Sprachcafé' bei und

tausche dich in entspannter Atmosphéare mit anderen aus. Kommunikation
ohne Grenzen!

Sitzgymnastik
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 14:30

Gedachtnistraining

Spielenachmittag
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede’r ist willkommen!

Fitness +60
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:00 - 15:00

Sanftes Training fir Menschen +60 zur Beweglichkeit, Kraft

W Fijr die
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Klubs

Klub BoécklinstraBBe 43

BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo (Beitrag 1€)
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:30 — 15:00

Miteinander Bingo Spielen

Dart
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:30 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Dart'. Komm und erlebe den aufregenden

SpielspaB!

Osterfest
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen feiern und Tanzen mit Musik und K&stlichem Essen

Wiirfeln
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:30 - 15:30

Wer hat die meisten Punkte?

Geschicklichkeitsiibungen
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:30 — 15:30

Bereite deine Hande auf neue Herausforderungen vor!

Singen oder Chor
Mittwoch, 8. April 2026 | 14:30 — 15:00

Singen in der Gruppe
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Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag im Haus Fortuna
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Haus Fortuna veranstaltet einen Musiknachmittag.

Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei '‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden Spielspal!

Cardio Trainin mit Box-Elementen
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Live Music Now - Junge Kiinstler*Innen, die Sie musikalisch
verzaubern werden.
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Tauchen Sie ein in ein Jahrzehnt voller Neonfarben, Schulterpolster und
unvergesslicher Hits. Unser Faschingsfest steht ganz im Zeichen der 80er
Jahre. Um an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir um Anmeldung;
entweder personlich an der Rezeption, telefonisch unter der Nummer

0131399 1230 oder per E-Mail an haus.trazerberg@kwp.at

Chinesische Tanzgruppe
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt des chinesischen Tanzes. Wir

laden Sie herzlich zu einem besonderen Erlebnis ein.

Tai Chi Qi Gong
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Eine Kombination aus Atem-, Bewegungs- und Meditationstibungen

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
0131399282 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 — 17:00

Heute wird wieder im Klub Bingo gespielt. Kommen Sie vorbei!

Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Kegye Janos spielt auf seiner Panfléte
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Kegye Janos mit seiner Panflote

Bingo
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei 'Bingo'.Rufe 'Bingo!'und Gewinne
fantastische Preise. Komm und erlebe den aufregenden SpielspaB!

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?*
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

WE Fir die

Wi G @ W stadtWien

Gsterreichische
NG i Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.

EDV- und Smartphone Beratung
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:30

Hilfe und Unterstltzung bei Fragen und Problemen mit Handy, Tablet und
Computer - wunderbar geduldig erklart von Karl Polzer! Bitte unbedingt um
Anmeldung im Klub!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HausKlub Leopoldau

Leopoldau 1210 Wien,
Kirschnergasse 10
+43 1313 99 1080

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
0131399 293 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt

HausKlub Rossau

Rossau 1090 Wien,
Seegasse 11
+43 131399 1190

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Schreiben
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Jede*r kann schreiben. Mit verschiedenen Ubungen trainieren wir unsere
Fantasie.

Lima
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 — 14:00

Gedachtnistraining

Musik im HausKlub
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 — 16:00

Wir laden Sie zu einem wundervollen Nachmittag mit David Spora ein, der
fur uns die bekanntesten Melodien von Udo Jiirgens am Klavier spielt.

OSTERN GEMEINSAM FEIERN!
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 — 16:00

Orthodoxe und Katholiken sind herzlich eingeladen zu einem festlichen
Miteinander voller Freude und Gemeinschaft. Freuen Sie sich auf einen
bezaubernden musikalischen Nachmittag mit Mag. Doina Fischer - dazu
kdstliches Essen fir Leib und Seele! Einlass: 14:30 Uhr, Klnstlerauftritt: 15 -
16 Uhr, Verpflegung: Striezel, Geselchtes, Kren, Radieschen, Ei R/W Wein,
O/A Saft, Bier, Mineral, Kostenbeitrag: Besucher € 15,--, externe
Klubmitglieder € 10,-- Bitte um persénliche Anmeldung am Markt.Platz

Konzert
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:00 - 16:00

Andi Lecher - Die Kreuzbergrebellen

Tanzen im Sitzen
Mittwoch, 8. April 2026 | 15:30 - 16:30

Ein bisschen Tanzen im Sitzen fir positive Stimmung
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Klubs

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

Preis siehe Beschreibung
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

HausKlub Wienerberg

Wienerberg 1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

gratis

Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten
Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line-Dance fiir Anfdnger*innen mit Anja
Mittwoch, 8. April 2026 | 16:00 — 17:00

Bewegung fir Kérper und Geist

Filmabend mit Diskussion(mit Anmeldung)
Mittwoch, 8. April 2026 | 19:00 - 21:00

Wir schauen gemeinsam einen Film und tauschen danach die Meinungen
aus.

Friihstiick klein oder groB
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 — 11:00

Gesundes Frihsttick klein oder groB

Malen mit Hermi
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 — 12:00

Wir sind zusammen kreativ

Miteinander Spielen: Kartenspiel "10er"
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 - 17:00

Spiel und SpaB erwarten dich bei 'Miteinander Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit uns!

Gemeinsam friihstiicken
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 - 11:00

Preis von 4 Euro ( 2 Stk Semmel, Butter, Marmelade, Schinken und Kése )

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehérlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Pldtze: unbegrenzt
Anmeldung im Klub erforderlich, siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:00 - 12:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hé&keln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Dartspiel
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:30 - 10:00

ein Prazisions und Wurfspiel, bei dem Pfeile (Darts) aus einer Distanz von
2,37m auf eine kreisrunde Scheibe geworfen werden,um Punkte zu erzielen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:30 — 10:30

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!

Line Dance Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. April 2026 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Bingo im Klub
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 - 10:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo-Los kostet 1,00

Jazz- Tanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

; . . W Fijr die
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seeb6ckgasse 12-14)

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Tanzen
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 - 11:30

Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile bringen jeden in
Schwung - Kommen Sie vorbei und lassen Sie sich von der Musik mitreiBen!

- Bei Schlechtwetter findet die Aktivitat im Klub statt.

Deutschunterricht fiir Mdnner
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 — 11:30

Gemeinsam wollen wir unsere Deutsch-Sprachkenntnisse verbessern.

Line Dance
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:00 - 11:00

Line Dance mit Dagmar

smovey im Klub
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 — 11:30

Bewegungslibungen mit smovey-Ringen

Orientalischer Tanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 - 11:30

Charakteristisch sind isolierte Bewegungen von Bauch, Hufte,Brustkorb und

Schultern

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 — 11:30

Level: Fortgeschrittene. Bitte um Anmeldung!
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
0131399292 141

gratis
ausgebucht

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hilfe mein Handy spinnt! Frag die Enkelin
Donnerstag, 9. April 2026 | 10:30 — 12:00

Wenn dein Handy oder Computer mal wieder nicht so will wie du, komm

einfach vorbei! Ich helfe dir, das Problem zu I16sen, damit du wieder
entspannt mit deiner Technik umgehen kannst.

Sitztanz
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:00 - 11:50

Gemeinsam tanzen wir im Sitzen bei Musik und guter Laune!

Modenschauprobe
Donnerstag, 9. April 2026 | 11:30 - 12:30

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse, momentan ist die
Gruppe schon vollzéhlig, gerne kénnen sie zum zuschauen vorbei kommen!

Kreatives Basteln
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Gratzlspaziergang
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 13:00

Wir erkunden die Umgebung .

Radfahren
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 16:00

Um unsere Kérper Muskulatur zu trainieren, werden wir Fahrrad fahren.

; . . W Fijr die
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Keine Anmeldung mehr méglich

Klub+ kreatives Handwerk
Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBBe 1-39/9
SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9

0131399 292 201

gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

0131399 293 161

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tarock Runde
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 17:00

Es wird mehrere Gruppen, die Tarock turnieren.

Mittagstisch
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse (10,50€)

Gemeinsam bist du nicht allein
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 13:00

Miteinander sprechen

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 — 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Handarbeiten". Stricken,

Hakeln und mehr - Lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Schach
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 17:00

Spiel der Kénige

Plauderrunde
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:00 - 17:00

Plauderrunde

W Fijr die
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Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
0131399 293 121

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Bernardgasse 10

Bernardgasse 10 1070 Wien,
Bernardgasse 10
0131399 277101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren

Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen!

Smovey
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 13:00

Dieses Ubung sorgt filr eine ausgewogene Wirkung auf die Muskulatur, hilft
beim Fettabbau und I8st gleichzeitig Verspannungen.

Gesellschaftsspiele
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 16:30

Schach, Rummikub, Karten spielen und vieles mehr. Kommt gerne mit euren

Spielpartner*innen vorbei oder auch gern alleine und lernt neue Leute
kennen! Einfach vorbeikommen.

Fit&Vital:Energie,Kraft und Balance
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 13:30

Verbesserung von Koordination und Gleichgewicht

Yoga mit Ljerka
Donnerstag, 9. April 2026 | 12:30 - 13:30

Leichte Yoga Bewegungen im Sitzen - Entspannt und Beweglich im Alltag.

Spielnachmittag
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:30

Verschidene Spiele Miteinander spielen
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Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
0131399 274111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer Strae 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01313 99 292-101

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele mdglich.

Kreatives Handarbeiten
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:00

Entdecke die Magie der Handarbeit bei 'Kreatives Handarbeiten'. Stricken,

Hakeln, und mehr — lerne neue Techniken und finde Entspannung in der
Kreativitat!

Miteinander Kartenspielen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:30

Gespielt wird Rummikub und Bauernschnaps

Softbowling
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 14:15

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der schnelles Gehen durch

den Einsatz von zwei speziell entwickelten Stocken im diagonalen Rhythmus

unterstitzt wird.

Miteinander Essen: Mittagessen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Zusammen werden wir im Klub essen. Eine telefonische Anmeldung ist
erforderlich.
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Klub Gersthofer StraB3e 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01313 99 293 181

Preis siehe Beschreibung
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kréaftigungstbungen wird die Wirbelsaule
besonders berticksichtigt.

Sitzgymnastik
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik fir alle mit Rassa

Entspannungsiibungen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:00

Entspannungstibungen helfen Stress abzubauen und Kérper sowie Geist zu
beruhigen.

Basteln, Handarbeiten und Malen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 17:00

Freies Basteln, Handarbeiten und Malen, Material ist selbst mitzubringen

Vortrag Darmgesundheit im Fokus
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 15:00

Mixed-Café fur alle*, Darmgesundheit, Tipps und Tricks mit den Community
Nurses, FSW

Tarock
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 16:30

Karten spielen
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Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Online-Anmeldung nétig

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
0131399292 151

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
0131399 290 111

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die
Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

LIMA
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von Gedé&chtnistraining,
Bewegungseinheiten und Rickblicke an damalige Zeiten

Tisch Tennis
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 15:00

Sport

Kegeln
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:00 - 17:00

Wir gehen Kegeln ins Haus Rudolfsheim! Zuerst Jause im Gasthaus.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 - 15:00

Latino Dance (Salsa, Bachata, Merengue usw.)

Schachspielen
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 - 16:30

Schachspielen
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Haus Rudolfsheim, 1150 Wien 1150 Wien,
Oelweingasse 9

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub BécklinstraBe 43
BocklinstraBe 43 1020 Wien,
BocklinstraBe 43

01313992721 11

gratis
Pldtze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 - 16:00

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde (Ort gedndert)
Donnerstag, 9. April 2026 | 13:30 - 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam
bewegen wir uns zu kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen. Pop Up
Klub in der Bezirksvorstehung Penzing: Hiitteldorfer StraBe 188, 1140 Wien

Crossboccia im Klub
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:00

Den Softball so nah, wie mdglich an die Zielkugel werfen

Strickrunde
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsam handarbeiten, entspannen und sich austauschen

Qi Gong
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 — 15:30

Gymnastik fir die Seele

Sitz-Yoga
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:00

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen und durch
achtsames Atmen die Verbindung von Kérper, Geist und Seele moglich.
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Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Klub Rabengasse 2-10
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,

Lebensqualitét im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander Rabengasse 2-10
kombiniert. 01 31399 273131
gratis

Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Line Dance Klub Burgersteingasse 1
Donnerstag, 9. April 2026 | 14:00 - 15:00

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Line Dance flr Fortgeschrittene, erlernen anspruchsvoller Choreografie Burgersteingasse 1

01/313 99 284 111

gratis
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