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Veranstaltungen

Smovey-Ringen
Montag, 14. September 2026 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen

Gymnastik
Montag, 14. September 2026 | 13:30 — 14:15

Fit bleiben

LIMA Einheit
Montag, 14. September 2026 | 13:30 - 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Workshop und Beratung: Psychologische Beratung
Montag, 14. September 2026 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Vernetzen im multikulturellen Sprachcafé! Jede*r ist Willkommen - alle Personen, die
sich fr ein ungezwungenes Sprachtraining interessieren! Mit unserer Klubbetreuerin Ramona.

Sommerspaziergang im Augarten mit Gusti
Montag, 14. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung fur Kérper und Geist

Yoga im Sitzen
Montag, 14. September 2026 | 14:00 - 15:00

Bewegung flr Korper und Geist

Strickstunde fir Alle
Montag, 14. September 2026 | 14:00 — 16:30

StrickspaB im Klub

Die Pensionist®innen

Klubs
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Basteln
Montag, 14. September 2026 | 14:00 — 16:00

Wir basteln zusammen

Stadt Land Fluss
Montag, 14. September 2026 | 14:00 - 15:00

Stadt Land Fluss fordert die Kreativiat, das Allgemeinwissen und schnelles Denken auf spielerischer
Art & Weise.

Dart
Montag, 14. September 2026 | 14:00 - 15:00

Es z&hlt zu den Kickback-Sportarten und tragt gut zur Verbesserung der Muskulatur bei.
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