HEN Fiir die
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Hauser
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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Tischtennis
Samstag, 22. August 2026 | 17:00 — 20:00

Tischtennis bietet Bewegung, SpaB und Geselligkeit. Ganz
gleich ob Anfénger oder gelibter Spieler — alle kdnnen
mitmachen. Die lockeren Runden férdern die Fitness,
halten den Kopf wach und machen in netter Gesellschaft
besonders viel Freude. Jede™r ist willkommen.

Tanz aus Fernost
Sonntag, 23. August 2026 | 11:00 — 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
Bauchtanz.

Asiatischer Kulturaustausch
Sonntag, 23. August 2026 | 12:00 — 18:00

Wir laden zu einem gemutlichen Beisammensein ein.
Bringen Sie jemanden mit, bringen sie gerne etwas zum
Essen mit und spielen ihre Lieblingsspiele oder plaudern
Sie einfach mit den anderen Besucher*innen. Bitte
beachten Sie, dass an diesem Tag keine Betreuerin vor
Ort ist - die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung.
Das gemdtliche Beisammensein wird von einer asiatischen
Community (Ansprechpartner: Herr Teng) organisiert.

Qi Gong
Sonntag, 23. August 2026 | 14:00 - 15:00

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Korper und Geist.
Jede™r ist willkommen. Zur Info: An diesen Tagen ist der
Klub nicht durch das Team betreut, daher seid ihr in dieser
Zeit eigenstandig unterwegs!
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Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugtrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Stubenberg Am See
Montag, 24. August 2026 | 08:00 - 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 10., WienerbergstraBe 7 vor
Holiday Inn 08:15 Uhr - 10., LaaerbergstraBe 166 Bitte
(ganz unten) Menii vorbestellen: Suppe / Vorspeise:
Frittatensuppe oder Crémesuppe nach Saison mit
Croutons M1: Gebratenes Seehechtfilet mit Zitronen-,
Kapernbutter, Petersilienerddpfel und Gartengemiise M2:
Schnitzel gebacken (Freilandschwein) mit Bratépfel und
Salatteller M3: Hausgemachte Késespatzle mit
Rostzwiebel und Salatteller M4: Schopfbraten
(Freilandschwein) mit Champignonrahm-Sauce dazu
Gemise-Reis M5: Hausgemachte Spinatlasagne mit
fruchtiger Tomatensauce, Uberbacken mit frischem
Parmesan

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Friihstiick
Montag, 24. August 2026 | 09:00 - 11:00

Frihstick klein € 2,50 Fruhstick groB € 4,00

Miteinander Nordic Walking
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 10:30

Flr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem
Wetter!

MitEinander Friihstiicken
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 10:30

gemeinsames Frihstlck-mit vorheriger Anmeldung
verbunden
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Klub Fliederhof 6/1

Stubenberg Am See 8223 Stubenberg am See,
Buchberg 70

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/313 99 291 131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 10:30

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen firr alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Nahworkshop fiir Anfanger*innen
Montag, 24. August 2026 | 09:30 - 12:00

Sie wollten schon immer nahen lernen oder lhre ersten
Schritte an der Nahmaschine machen? In diesem
Workshop entdecken Anfanger innen die Grundlagen des
Nahens. lernen wir die Grundlagen des Néhens und den
Umgang mit der Nahmaschine - vom Einfadeln bis zu
einfachen Stichen und kleinen Nahtechniken. Eigene
einfache Projekte kdnnen mit Unterstiitzung umgesetzt
werden. Bitte bringen sie eigene Stoffe mit! Materialien
kénnen nach Absprache auch gegen einen Kostenbeitrag
von 3,50 € bereitgestellt werden.
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Kilub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



