EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yin Yoga (Meditation) Klub+ All in Ottakring
%é Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00
Hofferplatz 3 1160 Wien,
Eine sanfte Meditationseinheit zur Ruhe, inneren Balance Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

und Wohlbefinden 01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Qi Gong/Tai Chi mit Yongli Liu Klub+ All in Neubau
% Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00
Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,

Finde zurtick in deine Mitte. In dieser Einheit kombinieren Apollogasse 19

wir sanfte, flieBende Bewegungen mit bewusster Atmung.

Wir I6sen Verspannungen, beruhigen den Geist und

stérken sanft den gesamten Korper. Ideal, um den Alltag gratis

hinter sich zu lassen und neue Kraft zu tanken. Keine Platze: unbegrenzt

Vorkenntnisse nétig - einfach mitmachen und durchatmen!  Einfach vorbeikommen

ZUR INFO: Bitte bringen Sie zur Einheit eine Trinkflasche

mit. Im Turnsaal bitte keine StraBenschuhe verwenden!

ﬁg Lateinamerikanische Soloténze fiir Anfanger*innen Klub Alser StraBe 71
g Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische Alser StraBe 71
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha- 01 31399 278131
Cha. Er ist ideal fir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz fordert Beweglichkeit, gratis
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie  Pldtze: unbegrenzt
Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede™r ist willkommen.

Miteinander Tischtennis spielen - Technik Klub+ fit und aktiv
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:00 — 12:30

"l
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Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Bitte eigenen Schlager und Turnschuhe mitbringen. Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Line Dance
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:15 — 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Lima (Lebensqualitét im Alter)
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Tischgymnastik
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:30 — 11:00

Training fUr Finger, Arme und Schultern im Sitzen

Yoga im Sitzen
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 10:45 — 11:45

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln werden gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist
willkommen!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraB3e 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Gymnastik im Sitzen Klub+ Weitblick
%é Dienstag, 6. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00
Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird gebeten Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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