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zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

R
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Mixed-Café fur alle*
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 - 15:00

Welche Larmbeléstigungen kenne wir? mit Ing. Gunter
Sprinzl

Sitzgymnastik
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 - 14:00

Bewegungen im Sitzen.

Wirbelsdulengymnastik
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 — 14:00

Mit gezielter Gymnastik und Kraftigungsiibungen wird die
Wirbelséule besonders berlcksichtigt.

Sitzgymnastik mit Rassa
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 — 14:00

Gymnastik im sitzen fir alle
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Klubs

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11

Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen

Klub Am Fuchsenfeld 1-3/26/2

Am Fuchsenfeld 1-3/26/2 1120 Wien,
Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
01 31399 282 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten
Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A

01313 99 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Osterjause Teil 2
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Wir feiern gemeinsam Ostern ! Teilnahme nur mit
Anmeldung im Klub mdglich !!

MitEinander Jausnen: Osterjause
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 — 16:00

Gemeinsam jausnen wir im Klub.

Handy-Beratung am Stammtisch
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 - 14:00

Nutzung des Handys flir Unterhaltung und Information

Osterfest
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 - 17:30

Wir werden die Oster Atmosphére im Klub genieen und

gemeinsam eine warme Mahlzeit essen und mit Musik
genieBen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchuttaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchuttaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub WeiBgerberldande 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraB3e 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt
einfach vorbeikommen!

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Donnerstag, 26. Marz 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke
fur die nachste "Fashion Reloaded Kollektion" - nachhaltig
und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat fur
Né&hfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative |deen fir die nachste "Fashion Reloaded
Kollektion" umsetzen mdchten.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 26. Méarz 2026 | 13:00 - 14:00

Meditative Techniken mit kérperlichen Ubungen
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Klub+ All in Neubau

Neubauglrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A
01 31399 277071

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1
Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



