HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Ng

Gesellschaftsspiele
Dienstag, 22. April 2025 | 13:30 — 16:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 22. April 2025 | 13:45 — 14:45

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Sitzyoga
Dienstag, 22. April 2025 | 14:00 — 15:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen.

Radfahren "Wetterbedingt"
Dienstag, 22. April 2025 | 14:00 — 16:00

Um unsere Korper Muskulatur zu trainieren, werden wir
Fahrrad fahren. (keine Rader zur verfliigung)
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,

Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SiiBenbrunner Hauptstrae 22
SlBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SiBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzgymnastik mit Matthias
Dienstag, 22. April 2025 | 14:00 - 15:00

Bewegungen im sitzen mit dem Trainer Matthias.

Miteinander Kegeln
Dienstag, 22. April 2025 | 14:00 - 17:00

Freunde des Kegelns aufgepasst! 'Miteinander Kegeln'
ladt zum geselligen Wettbewerb ein. Bereite dich auf "Alle
Neune" und jede Menge Spal vor!

Dance Fit 60+
Dienstag, 22. April 2025 | 14:00 — 15:00

Bewegung mit Musik

Modewerkstatt
Dienstag, 22. April 2025 | 14:00 - 17:00

Modeschépfen/Upcycling Mode flir das Projekt "Fashion
Reloaded"

Klub-Exkursion: Salzgrotte
Dienstag, 22. April 2025 | 14:00 — 15:00

Gemeinsam verbringen wir den Nachmittag in der
Salzgrotte im 083. Bezirk! Um telefonische Anmeldung wird
gebeten.
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Klubs

Klub Sperrgasse 17
Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17

01 31399 285 141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Gehorlosenwelt
Externer Veranstaltungsort 1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse

01/5012891566

Preis siehe Beschreibung

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

Externer Veranstaltungsort 1030 Wien,
Untere Viaduktgasse 6
0676 83 250 1033

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Tanznachmittag Klub Weyringergasse 15-17
%é Dienstag, 22. April 2025 | 14:00 - 15:00
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Heute haben wir einen amusanten Tanznachmittag im Weyringergasse 15-17
Klub. Um telefonische Anmeldung wird gebeten. 01 31399 274111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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