HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Lateinamerikanischer Tanz
Dienstag, 17. Juni 2025 | 10:00 — 12:00

TanzspalB nach Lustund Laune

Line Dance fiir Anfanger
Dienstag, 17. Juni 2025 | 10:00 — 11:30

Das gemeinsame Tanzen von Line Dance fir Anfanger

Sitzgymnastik
Dienstag, 17. Juni 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungsiibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefliihrt werden

Nordicwalking & Gymnastik (mit Matte) mit Helga
Dienstag, 17. Juni 2025 | 10:30 — 12:30

Nordicwalking in der Hauptallee
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Prager StraB3e 33

Prager StraBe 33 1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
0131399292 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub BoécklinstraBe 43

Treffpunkt: Brunnen vor dem Planetarium 1020 Wien,
Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Spiele-Vormittag
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 — 13:00

Wir spielen gemeinsam Gesellschaftsspiele!

Nur mit Voranmeldung: Miteinander Brunchen
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 — 12:00

Einladung zu einem gemdtlichen Start in den Tag mit
kleinem Brunch, viel Zeit zum Plaudern und guter Musik

vom Band. Kostenbeitrag 5,00 €. Bitte um Anmeldung im

Klub!

Diverse Spiele
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:00 — 16:30

Rummikub, Kartenspiele

Yoga auf der Matte
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:30 - 12:30

Yoga auf der Matte
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Klubs

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grlinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlnentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Trauttmansdorffgasse 18
Dienstag, 17. Juni 2025 | 11:30 — 13:00
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Leichte Ubungen auf dem Sessel Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
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