HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

A

Line Dance
Mittwoch, 25. Méarz 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Gedachtnistraining
Mittwoch, 25. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedéachtnistraining' fordert

und foérdert deine geistige Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene Fahigkeiten!

Gymnastik im Sitzen
Mittwoch, 25. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer
"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Gedachtnisiibung
Mittwoch, 25. Méarz 2026 | 13:30 — 14:00

Fit bleiben
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Klubs

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 3139928 11 02

gratis

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub ErdbergstraBBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Geburtstagsfeier fiir Josef und Olga
Mittwoch, 25. Marz 2026 | 13:30 - 16:30

Wir feiern in kleiner Runde mit Musiker.

Malen
Mittwoch, 25. Méarz 2026 | 13:30 — 15:30

Gemeinsames Malen

"Karibische Luft" - Tanzen mit Freddy
Mittwoch, 25. Méarz 2026 | 13:30 — 15:30

Lust auf eine Portion karibische Luft mitten im Winter?
Tanztrainer Freddy |adt ein zum Latin Dance im Klub
GumpendorferstraBe! Kommen Sie einfach vorbei und
tanzen Sie mit!

Gymnastik
Mittwoch, 25. Mérz 2026 | 13:30 — 14:30

Gymnastik fur alle mit Mathias
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Klubs

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 31399 292 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit ASKO Klub Alliogasse 24-26
%é Mittwoch, 25. Marz 2026 | 13:30 - 14:30
Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Bewegungen im Stehen und im Sitzen mit den Alliogasse 24-26
Landesverband ASKO. +43 1 313 99 285 101
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

ﬁ Handystammtisch Klub+ All in Essling
rg\ Mittwoch, 25. Méarz 2026 | 13:30 — 16:00
Telephonweg 1 1220 Wien,
Fragen zu Handy-Anwendungen (nur Android) werden Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A
gemeinsam mit Gerhard gelost. 01 313 99 292 141
Leider Abgesagt!
EE Firdie
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