HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Sitzgymnastik
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Korper Bewegungen im Sitzen. Die Ubungen sind sehr
sanft und belasten die Gelenke weniger.

Tanzen mit Freddy
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 — 14:30

Besuchen Sie unseren Tanzkurs mit unserem Trainer

Freddy. Lernen Sie verschiedne Rhythmen im Klub
Alliogasse.

Sitzyoga
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Wir machen Yoga im Sitzen!

Plauderrunde-Nostalgie
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Wir tauschen uns aus Uber friihere Lebenserfahrungen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Alliogasse 24-26

Alliogasse 24-26 1150 Wien,
Alliogasse 24-26
+43 1 313 99 285 101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub WeiBgerberldnde 56

WeiBgerberlande 56 1030 Wien,
WeiBgerberlande 56
01 31399 273151

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1

0131399 279101

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Pilates
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Ganzkdrpertreining

Englisch Gedéachtnistraining
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

Kosten (2 Euro) Bitte um Anmeldung

Cross Boccia
Freitag, 25. April 2025 | 13:30 - 14:30

gemeinsames Cross Boccia

NW Fortgeschritten
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung

unseres Korpers.

Gymnastik mit Bdndern
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub Karl-Lothringer-StraBe 32
Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBBe 32

01 31399 291171

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Karl-MeiBI-StraBe 11
Karl-MeiBI-StraBe 11 1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11

0131399 290 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub SchiittaustraBe 1-39/9
SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9

01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Preis siehe Beschreibung

Klub+ kreatives Handwerk

Klosterneuburger StraBe 118/19 1200 Wien,
Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
013139929 01 21

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga Klub Linzer StraBe 254/2
Freitag, 25. April 2025 | 14:00 - 15:00

Linzer StraBe 254/2 1140 Wien,
Leichtes Yoga in der Gruppe. Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
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