EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Qi Gong
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Chinesische Meditations, Konzentration und
Bewegungsform. Es wirkt sich regelméBiges Uben positiv
auf die Funktionen von Herz und Kreislauf aus. Zur Praxis
gehdren Atemibungen, Kérper- und Bewegungsibungen,
Konzentrationstibungen und Meditationstibungen.

Gehirn bleib fit
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Gehirn trainieren und im Alter fit halten.

7 Line Dance
g Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Unsere Lindancegruppe besucht uns heute im Klub

Tarock im Klub
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

[
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Tarockierer*Innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen.
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Klubs

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

VHS Erlaa 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Breitenfurter Strae 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis

Online-Anmeldung nétig

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

gratis

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mittagessen
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Frischgekochte Speisen, Preis € 5.-, nur mit
Voranmeldung

Gedachtnistraining
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 13:30

Haltst du dein Gedachtnis fit? 'Gedachtnistraining' fordert

und foérdert deine geistige Fitness. Schéarfe deine Sinne
und entdecke verborgene Féhigkeiten!

Tanznachmittag
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 16:00

Ein gemdutlicher Tanznachmittag mit guter Musik, Freude
und gemeinsamer Zeit in schéner Atmospére.

Spielenachmittag
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 15:00

Wir spielen gemeinsam verschiedene Gesellschaftsspiele.

Sitzyoga
Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 14:00

Leichte geistige und kérperliche Ubungen im sitzen
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Vivaldigasse 2

Vivaldigasse 2 1100 Wien,
Vivaldigasse 2
01 31399 280191

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub TroststraBe 17/7

TroststraBe 17/7 1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

gratis

Klub SchiittaustraBe 1-39/9

SchittaustraBe 1-39/9 1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub SiiBenbrunner HauptstraBe 22

SuBenbrunner HauptstraBe 22 1220 Wien,
SuBenbrunner HauptstraBe 22
01 313 99 292 231

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
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|°_‘ Jolly spielen Klub Schrekergasse 1
NG Mittwoch, 24. Juni 2026 | 13:00 — 16:30
Schrekergasse 1 1160 Wien,
gemeinsam Karten spielen Schrekergasse 1
01/31399 286181
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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