EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

|°o' Kegeln im Haus Rudolfsheim
B Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Treffpunkt 13:00 Uhr auf der Kegelbahn - Oelweingasse 9,

1150 Wien

g Englisch Konversation
5

Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:00 - 14:30

Fortgeschritten (2€)

|°O ] Dart spielen
NG Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:00 - 17:00

Zielsicherheit mit SpaB und guter Laune

Fingergymnatik
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:15 - 13:45

Leichte Ubungen
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Musikwerkstatt

Im Werd 17 1020 Wien,
Im Werd 17
01 313 99-27 22 41

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Hubergasse 8

Hubergasse 8 1160 Wien,
Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf der Matte
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:15 - 14:15

Entspanne Kérper und Geist bei Yoga auf der Matte mit
Johanna! Gemeinsam Uben wir sanfte Bewegungen,
kraftigen den Kérper und finden innere Ruhe. Egal, ob
schon Erfahrung hast oder neu dabei bist - jede™r ist
willkommen, um eine Stunde Auszeit vom Alltag

Smovey
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 — 14:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf

die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und I6st gleichzeitig
Verspannungen.

Salsa
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 - 14:30

Salsa mit Yuri in Freien (Aktiv-Park-Kagran)

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 - 14:00

Bewegung mit Ringen-Ubungen, die die Muskeln starken
und die Koordination verbessern!

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 - 15:00

Es wird zusammen getanzt
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Klubs

Klub Gersthofer StraBBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Anton Sattler Gasse 64-68/4
Anton Sattler Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4

01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Weyringergasse 15-17
Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Albin-Hirsch-Platz 1
Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1

013139928 11 02

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smovey Klub+ Balance
Ej:é Donnerstag, 12. Juni 2025 | 13:30 - 14:00
Griinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Bewegung fir Kérper und Geist Grlinentorgasse 7/2/1

01313 99 279101

gratis
Platze: unbegrenzt
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