EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Frottage- Workshop Klub+ All in Essling
|§| Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 16:30
Telephonweg 1 1220 Wien,
Frottage-Workshop mit Mischa Skorecz im Rahmen von Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
Kunstwandeln Essling. Frottage ist eine einfache 0131399 292 141
Zeichentechnik, die von jedem angewandt werden kann.
gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

g Latino Dance mit Victor Klub Ahornergasse 11
gﬁ Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Ahornergasse 11 1070 Wien,
Lateinamerikanische Musik und verschiedene Tanzstile Ahornergasse 11
unter Anleitung von unserem Trainer Victor 0131399277131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Sitztanz Klub Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
§
g Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00
Anton-Sattler-Gasse 64-68/4 1220 Wien,
Tanzen im sitzen mit Lidia Anton-Sattler-Gasse 64-68/4
01 313 99 292-101

gratis

Platze: unbegrenzt

Brett&Kartenspiele HausKlub Laaerberg
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 17:00
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Laaerberg 1100 Wien,
Es stehen viele verschiedene Spiele zur Verfliigung Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

gratis
Platze: unbegrenzt
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Kreativklub
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Es wird Zeit flr etwas Kreativitdt, kommen Sie vorbei und
gestalten Sie mit uns mit!

Gesprachsrunde: Frieden
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Bringe deine Meinung, Geschichten oder Erinnerungen

Yoga auf der Matte
Freitag, 23. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Namaste! Yoga auf der Matte verbindet Bewegung,
Atmung und Achtsamkeit. Mit Ubungen aus Ashtanga,
Pranayama und Kundalini werden Kérper und Geist
gestarkt, die Beweglichkeit geférdert und innere Ruhe
unterstutzt. Die Einheiten sind fir alle Levels geeignet und
laden dazu ein, neue Energie zu tanken und zu
entspannen. Jede’r ist willkommen!

Tanz aus Fernost
Samstag, 24. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken
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Klubs

HausKlub Neubau

Neubau 1070 Wien,
Schottenfeldgasse 25-27
+43 1 313 99 1300

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Tanz aus Fernost
Sonntag, 25. Oktober 2026 | 11:00 - 13:00

Entdecken Sie die Welt der flieBenden Bewegungen und
erleben Sie sanfte Elemente aus dem chinesischen
klassischen Tanz, energievolle mongolische und tibetische
Volkstanzbewegungen sowie ausdrucksstarken

Dehn & Mobilitatsiibungen
Montag, 26. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Dehn- & Mobilitdtsibungen férdern Beweglichkeit und
Wohlbefinden. Durch sanfte Ubungen werden Muskeln
gedehnt und Gelenke mobilisiert. Die Ubungen sind
schonend, individuell anpassbar und flr alle geeignet.
Jede™r ist willkommen!
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer StraBBe 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



