
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


Smovey
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 11:30

Leichtes Training mit den Ringen

Klub+ Balance

Grünentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grünentorgasse 7/2/1
01 313 99 279101

gratis
Plätze: unbegrenzt


Latino Fitness
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 12:00

Latino Fitness (oft auch Latin Dance Fitness oder Zumba
genannt) ist ein energiegeladenes Tanz-Workout. Es
kombiniert lateinamerikanische Tänze—wie Salsa,
Merengue, Bachata und Reggaeton - mit klassischen
Aerobic- und Fitnessübungen. Im Vordergrund steht

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Senior*innen unterwegs nach Seeschlacht – Wolke7
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1110,
Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Seeschlacht – Wolke7
Unser Ausflug führt uns zum Restaurant „Wolke 7“ in die
Seeschlacht. Genießen Sie den herrlichen Ausblick,
entspannen Sie im Gastgarten oder machen Sie einen
Spaziergang rund um den See. Lassen Sie sich mit
regionalen Köstlichkeiten verwöhnen und genießen Sie die
ruhige Natur.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Erholungsgebiet Seeschlacht 2103 Langenzersdorf,
Alleestraße
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1110, Simmeringer Platz/Hasenleitengasse, bei den Bussen
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
Senior*innen unterwegs nach Tribuswinkel
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1190,
Heiligenstadt/U-Bahnstation Der Fahrtkostenbeitrag für
diesen Halbtagesausflug beträgt 10 Euro. Keine
Anmeldung notwendig! Sie können direkt im Bus eine
Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten Sie dafür das
Entgeld abgezählt bereit. Die Konsumationen am Zielort
sind selbst zu bezahlen. Bitte um Verständnis: Wir
behalten uns vor, bei weniger als 10 zahlenden Personen
die Fahrt kurzfristig abzusagen. In Fällen von höherer
Gewalt kann das Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert
werden.
Tribuswinkel
Der Naturlehrpfad im wildromantischen Schlosspark
Tribuswinkel ist eine kleine und sehr angenehme Runde.
Neben schattigen Plätzen zum Verweilen, bietet er auch
einige Informationstafeln, die über die reiche Fauna und
Flora im Park erzählen. Im Schlosspark befindet sich  auch
ein Rindergehege und dahinter geht man Richtung Au
entlang der Schwechat. Nach dem Spaziergang haben Sie
die Möglichkeit, sich bei einem traditionellen Heurigen in
der Umgebung zu stärken.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rebhof Schneider 2523 Tattendorf,
Badner Straße 1
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1190, Heiligenstadt/U-Bahnstation


Senior*innen unterwegs nach Orth an der Donau
Montag, 24. August 2026 | 11:00 – 17:00

Einfach zur Abfahrtsstelle kommen und mitfahren: 1230,
Gatterederstraße 12, Pensionist*innen-Wohnhaus
ATZGERSDORF
Der Fahrtkostenbeitrag für diesen Halbtagesausflug
beträgt 10 Euro. Keine Anmeldung notwendig! Sie können
direkt im Bus eine Einzelfahrkarte erwerben. Bitte halten
Sie dafür das Entgeld abgezählt bereit.
Die Konsumationen am Zielort sind selbst zu bezahlen.
Bitte um Verständnis: Wir behalten uns vor, bei weniger
als 10 zahlenden Personen die Fahrt kurzfristig
abzusagen. In Fällen von höherer Gewalt kann das
Fahrtziel kurz vor Abfahrt geändert werden.
Orth an der Donau
Humers Uferhaus, ein Fischlokal am Donauufer inmitten
des Nationalparks Donau-Auen, ist das Ziel an diesem
Tag. Für Naturbeobachtungen gibt es den nahegelegenen
Aulehrpfad oder einen Spazierweg entlang des
Treppelweges. An heißen Tagen kann man auch herrlich
unter den schattenspendenden Bäumen den Ausblick aufs
Wasser genießen.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

Rest. Uferhaus 2304 Orth an der Donau,
Uferstrasse 20
.

Preis: 10,00 €
Plätze: unbegrenzt
Abfahrt: 1230, Gatterederstraße 12, Pensionist*innen-Wohnhaus ATZGERSDORF


Jazz-Modern Dance 60+
Montag, 24. August 2026 | 11:45 – 12:45

beim Tanzen in ruhigem Tempo fördern wir Beweglichkeit,
Koordination, Gleichgewicht und Wohlbefinden

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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
Line Dance für Fortgeschritten
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 13:00

Rhythmische Tänze, die die kognitive Funktion
verbessern.

Klub Wehlistraße 164

Wehlistraße 164 1020 Wien,
Wehlistraße 164
01 313 99 272211

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 16:30

Es zählt zu den Kickback-Sportarten und trägt gut zur
Verbesserung der Muskulatur bei.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Tarock im Klub
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 17:00

Tarockierer*innen treffen sich zusammen zum
gemeinsamen Kartenspielen

Klub Herzgasse 15-19

Herzgasse 15-19 1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tischtennis
Montag, 24. August 2026 | 12:00 – 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Klub Weyringergasse 15-17

Weyringergasse 15-17 1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

gratis
Plätze: unbegrenzt
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