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WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzgymnastik
Montag, 18. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Entdecke die Welt der Bewegung im Sitzen bei unserer

"Gymnastik im Sitzen". Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Nordic Walking
Montag, 18. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit
Stécken

Miteinander Nachrichten hoéren
Montag, 18. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Nachrichten der Woche in einfacher Sprache

Line Dance fiir Anfanger
Montag, 18. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Rhythmische Ténze, die die kognitive Funktion verbessern
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Klubs

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Montag, 18. Mai 2026 | 11:00 - 12:00

Kartenspiele, Mensch &rgere dich nicht,....

Line Dance fiir Anféanger
Montag, 18. Mai 2026 | 11:00 — 12:00

Rhythmische Téanze, die die kognitive Funktion verbessern

Yoga auf der Matte
Montag, 18. Mai 2026 | 11:30 — 13:00

Namaste! Yoga auf der Matte. Ubungen (Ashtanga,
Pranayama, Kundalini) fiir Kérper und Geist! Bitte leichtes
Gewand mitbringen. Jede*r ist willkommen.

Instagram&Co fiir Einsteiger-Soziale Medien
entspannt nutzen.
Montag, 18. Mai 2026 | 11:30 — 13:00

Lerne Instagram&Co. Schritt fiir Schritt kennen-ohne
Stress und Vorkenntnise.

Minigolf
Montag, 18. Mai 2026 | 11:30 — 16:00

Minigolf im Béhmischen Prater, Anmeldung unbedingt
erforderlich unter der Telefonnummer: 01/31399280111.
Kostenbeitrag ist selbst zu bezahlen.
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Klub Jedleseer StraBe 66/37

Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraB3e 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 31399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Turnsaal des Klub+ All in Neubau am Sophienpark 1070 Wien,
Apollogasse 19

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Fliederhof 6/1

Fliederhof 6/1 1100 Wien,
Fliederhof 6
01 31399 280 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|g‘ Gesellschaftsspiele Klub Blériotgasse 21/13
NE Montag, 18. Mai 2026 | 12:00 - 17:00

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Gemeinsames Spiel und Spass Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
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