EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Kreatives Handarbeiten Klub+ All in Village3
|§| Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 - 13:00
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Entdecke die Magie der Handarbeit bei "Kreatives Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
Handarbeiten". Stricken, Hakeln und mehr - Lerne neue 01/31399 273 121
Techniken und finde Entspannung in der Kreativitat!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Miteinander Kartenspielen Klub WehlistraBBe 164
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 16:30
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WehlistraBe 164 1020 Wien,
Gespielt wird Bauernschnapsen und Rummikub WehlistraBe 164
0131399 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Jazz Dance mit Bianca Klub+ All in Breitenlee
%é Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Tanz halt fit im Kopf & Kérper. Wir trainieren Balance, Lotte-Hass-Weg 2/1A
Rythmusgefiihl und machen Choreos, die SpaB machen - 01 31399 292 151
ohne Druck, mit viel Musik.
gratis
Platze: unbegrenzt

MUSIK-GYMNASTIK mit MANU Klub+ RegenbogenTreff
% Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 - 11:00
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Mit viel Freude und sanften Bewegungen bringen wir Gumpendorfer StraBe 117
unseren Korper wieder in Schwung. Dehnung und 0131399276101
Entspannung runden das Programm ab. Alle sind herzlich
willkommen gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Kreatives Malen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:00 — 11:30

Mandala malen dient zur Entspannung und férdert die
Feinmotorik.

Line Dance
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:15 - 11:15

Miteinander tanzen mit Musik

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 — 12:00

Gedé&chtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Line Dance fiir Anfinger
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Keine Vorkenntnisse noétig. Anja freut sich Uber eure
Teilnahme
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Klubs

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub WehlistraBe 164

WehlistraBe 164 1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 10:45 - 11:45

Wir machen Sitzyoga! Beim Sitzyoga wird die Flexibilitat
erhoht, verspannte Muskeln werden gelockert, das
Gleichgewicht und die Bewegung verbessert. Jede™r ist
willkommen!

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Weitblick

Greiseneckergasse 5 1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



