HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik fiir Korper und Geist. Anmeldung im Klub
erforderlich!

Vortrag der Hilfsgemeinschaft /Blinden
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 14:00 - 16:00

Wissenswertes zu aktuellen Aktuellen Hilfsmitteln

Diamond Painting
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 14:00 - 15:00

funkenlde Steinchen auf eine selbstklebende Leinwand setzen

Spiele Nachmittag
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

Zusammen spielen wir Gesellschaftsspiele

Workshop ,,Stolperfalle Mensch?*
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:00 - 16:00

WE Fir die
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Gsterreichische
e oo e tatet Gesundheitskasse
Im Vortrag erhalten die Teilnehmenden Informationen zum Thema "Stiirze
im Alter" und werden motoviert, PraventionsmaBnahmen zu ergreifen. Um

Online-Anmeldung oder Anmeldung im Klub wird gebeten.
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Klubs

Klub Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

Castelligasse 3/2 (Gartengasse) 1050 Wien,
Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
0131399 275 101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Grlinentorgasse 7/2/1
0131399 279101

gratis

Pldtze: unbegrenzt

Klub Heiligenstadter StraBe 92/93
Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
0131399289 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,

Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rauchfangkehrergasse 19
Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19

01/313 99 285131

gratis
Um Online-Anmeldung wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:00 - 15:00

Gedachtnistraining mit Bewegung

Riickenfit
Dienstag, 24. Mé&rz 2026 | 14:00 - 15:00

Das gemeinsame Turnen von Rickenfit im Stehen und am Boden

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Entdecke die Welt der Bewegung bei unserer 'Gymnastik im Sitzen'. Sanfte
Ubungen fiir alle Altersgruppen, die Kérper und Geist beleben!

Bingo
Dienstag, 24. Marz 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
Dienstag, 24. Méarz 2026 | 14:30 - 15:30

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.
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Klubs

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Josef-Baumann-Gasse 65

Josef-Baumann-Gasse 65 1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65 /Eingang Zehdengasse
01 31399 291151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01313 99287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 31399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Pldtze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



