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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Fitnesstraining
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Fitnesstraining férdert Kraft, Ausdauer und Beweglichkeit.
Mit abwechslungsreichen Ubungen wird die gesamte
Muskulatur gestarkt und die kdrperliche Fitness erhalten.
Das Training kann individuell angepasst werden und
eignet sich fur jedes Fitnessniveau. Jede’r ist willkommen!

Bingo
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Nehmen Sie teil am beliebten Spiel und sichern Sie sich
tolle Preise — Schones und Nutzliches wartet auf Sie!
Unkostenbeitrag pro Spielkarte: 1 Euro

Kegelklub
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Beim Kegeln ist viel Geschick gefragt. Raumen Sie heute
ab!

Mocktail Nachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

GenieBen Sie heute einen guten Mocktail am Nachmittag.
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Klubs

Klub Weimarer StraBBe 8-10

Weimarer StraBe 8-10 1180 Wien,
Weimarer Straf3e 8-10
01/ 313 99 288 131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 131399 1210

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Alszeile

Alszeile 1170 Wien,
Alszeile 73
+43 131399 1150

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 15:30

Smovey ist ein sanftes Ganzkdrpertraining mit
schwingenden Ringen, das Bewegung und Entspannung
kombiniert. Durch rhythmische Ubungen werden Muskeln
aktiviert, die Durchblutung gefdrdert und die Koordination
verbessert. Das Training ist leicht erlernbar,
gelenkschonend und eignet sich besonders gut fur altere
Menschen, um fit und mobil zu bleiben.

Yoga im Sitzen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Sanfte Yogailbungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Lateinamerikanische Solotanze fiir Anfanger*innen
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Lateinamerikanischer Solotanz verbindet rhythmische
Bewegungen zu Musik wie Samba, Rumba oder Cha-Cha-
Cha. Er ist ideal fiir Menschen ab 60+, da im eigenen
Tempo getanzt wird. Der Tanz férdert Beweglichkeit,
Gleichgewicht, Herz-Kreislauf-Fitness, Koordination sowie
Gedachtnis, hebt die Stimmung und reduziert Stress.
Jede*r ist willkommen.

Gymnastik mit Mathias
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gymnastik mit den Therabandern im Sitzen .
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Klubs

Klub MontleartstraBe 14-18/3

MontleartstraBe 14-18/3 1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Grinentorgasse 7/2/1 1090 Wien,
Griinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Qigong HausKlub Liebhartstal
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Liebhartstal 1160 Wien,
Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen mit Frau Ottakringer StraBe 264
Wagner in den HausKlub ein. +43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Trittsicher & aktiv Klub+ All in Breitenlee
%é Montag, 12. Oktober 2026 | 15:30 - 16:20
Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Angebote zur Sturzprévention. Bitte um Anmeldung im Lotte-Hass-Weg 2/1A
Klub. Momentan ist unsere Gruppe voll ausgelastet, fur 01 31399 292 151

mehr infos rufen sie im Klub an.
gratis
Platze: unbegrenzt
Detals siehe Beschreibung
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