EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell
entwickelten Stdcken im diagonalen Rhythmus unterstiitzt
wird.

Leben Bewegen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung mit Philip Kurz

Kubanischer Tanz
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:00 — 11:45

Lust auf eine Portion karibischer Flair mitten im 10.
Bezirk? Tanztrainer Freddy ladt ein zum Kubanischen
Tanz im Klub Waldgasse! Kommen Sie vorbei und tanzen
Sie mit!

Smovey
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Einfache Ubungen mit Smovey-Ringen.
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Klubs

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
EngerthstraBe 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ Gehorlosenwelt

Waldgasse 13 1100 Wien,
Waldgasse 13
01 31399 280201

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling
Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tur 1A

0131399 292 141

Leider Abgesagt!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag von Fonds Soziales Wien
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Pflege und Unterstitzungsmaéglichkeiten in Wien. Welche
Angebote gilt es.

Lachyoga
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 10:30 — 11:30

Eine Kombination aus Klatsch-, Dehn-, und Atemubungen,
verbunden mit pantomimische Ubungen, die zum Lachen
anregen sollen.

Cardio Stepaerobic
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 11:00 — 12:00

Ein dynamisches Workout auf einer Step-Plattform, das
Ausdauer, Koordination und Fitness trainiert - ideal fiir
mehr Energie und Spal3 an Bewegung!

Miteinander Spielen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 11:00 — 13:00

Im Klub stehen verschiedene Karten-, Brett- und
Quizspiele zur Auswanhl!
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Klubs

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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N\ Singgruppe Haus Maria Jacobi
IE' Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 11:10 — 12:00
Haus Maria Jacobi 1030 Wien,
Die Singgruppe findet von 11:10 bis 12:00 Uhr im kleinen WairtzlerstraBe 25
Saal mit Katharina Kurz statt. +43 1 313 99 1050

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

ﬁg Orientalischer Tanz Klub Kalvarienberggasse 29
g Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Bauchtanz-Tanz des Ostens Kalvarienberggasse 29

0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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