HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Chor - gemeinsam singen
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:15

Singen macht Freude und verbindet. Alle sind herzlich
willkommen, ob mit oder ohne Erfahrung!

Spielenachmittag
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Qi Gong
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fir
den Kérper und daher besonders gut fur altere Menschen
geeignet. Jede™r ist willkommen!

LIMA
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter - Gedé&chtnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.
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Klubs

Klub+ All in Ottakring

Hofferplatz 3 1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa) 1230 Wien,
Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)

01 31399 293 121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
VHS Erlaa 1230 Wien,

Putzendoplergasse 4

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Wir spielen zusammen verschiedene Spiele

Modewerkstatt "Fashion Reloaded"
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

In dieser kreativen Werkstatt gestalten wir gemeinsam
individuelle Mode. Aus alten Stoffen und Materialien
entstehen durch Upcycling neue und einzigartige Stlicke -
nachhaltig und fantasievoll! Die Werkstatt ist eine Aktivitat
fur Nahfortgeschrittene, die ihre Kenntnisse vertiefen und
eigene kreative Ideen flr die ndchste "Fashion Reloaded

Kollektion" umsetzen moéchten.

Spielenachmittag
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist

willkommen!

Oktoberfest
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 17:00

Feier im Klub.
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Klub Kopalgasse 55-61

Kopalgasse 55-61 1110 Wien,
Kopalgasse 55-61
01 313 99281131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugdrtel 6A 1070 Wien,
Neubaugtrtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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AN Kreatives Malen Klub+ Atelier
l@l Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 15:00
Schmidgasse 11 1080 Wien,
Kreatives Malen: Lass deiner Fantasie freien Lauf und Schmidgasse 11
erschaffe einzigartige Kunstwerke! 01 31399 278121

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Sesselgymnastik Klub+ fit und aktiv
%é Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 13:00 - 13:30
Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Mobilisierung, Dehnung und Kréaftigung fir den ganzen Reinprechtsdorfer StraBe 1
Korper. 01 31399 275 141
gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten
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