HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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LIMA
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

In 80 Tagen um die Klubs Armenien
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Buntes Programm zu Armenien, mit Musik, Sprache und
Kulinarik.

Sportliche Vielfalt
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Wir laden zu einem bewegten Tag im Augarten ein: An
verschiedenen Stationen kénnen Jung und Alt gemeinsam
SpaB haben, sich treffen und bei abwechslungsreichen
Aktivitaten aktiv werden.

Gemeinsam statt einsam - Zeit zum Reden & Zuhoren
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

In gemditlicher Atmosphére bietet diese Gesprachsrunde
Raum zum Plaudern, Zuhdren und Austauschen.
Gemeinsame Gesprache helfen, Einsamkeit vorzubeugen,
stérken das Gemeinschaftsgefiihl und schaffen neue
soziale Kontakte. Hier z&hlt das Miteinander und die
Freude an gemeinsam verbrachter Zeit.
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Klubs

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Augarten

Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBe 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugdrtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

Gemeinsam spielen wir unsere Lieblingsspiele. Jede™r ist
willkommen!

Fitness +60
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 15:00

Sanftes Training flr Menschen +60 zur Beweglichkeit,
Kraft

Workshop: Smartphone leicht gemacht
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 16:00

Information zu Handyfunktionen und deren Handhabung,
14:00-16:00 im Klub

Digitalisierungsworkshop
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 17:00

In diesem Workshop lernen Sie den sicheren Umgang mit

Handy ,Computer und Laptop sowie wichtige Grundlagen
fur das Internet-einfach erklart und Schritt fur Schritt.

Sitzgymnastik
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 14:30

Bewegung im sitzen in der Gruppe
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Klubs

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
0131399 271101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub FavoritenstraBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Alser StraBBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vortrag "Auge und Sehen"
Mittwoch, 27. Mai 2026 | 14:00 - 15:30

Heute gibt es einen informativen Vortrag von Herrn
Kreillechner zum Thema "Auge und Sehen". Sie lernen
dabei auch diverse Sehbehelfe kennen.
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Klubs

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 131399 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



