HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Smovey

Montag, 11. August 2025 | 15:30 — 16:30
Dieses Ubung sorgt fiir eine ausgewogene Wirkung auf
die Muskulatur, hilft beim Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Montag, 11. August 2025 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam tanzen wir zu Musik. Level: Fortgeschrittene.
Wir ersuchen um telefonische Anmeldung!

Pilates
Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 11:00

Ganzkorpergymnastik zur Kraftigung von Beckenboden,-
Bauch- und Rickenmuskulatur! Bewegung mit Ball, Rolle
und Band!

Miteinander Tanzen in Hietzing am Platzl
Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 — 11:30

Linedance im Freien vor der Kirche am Hietzinger Platzl

Bowlingtraining
Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 13:00

Nutzen Sie die Gelegenheit, Ihre Bowlingfahigkeiten bei
unserem Training zu verbessern, neue Freundschaften zu
schlieBen und sich fit zu halten!
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Klubs

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01313 99 293 161

gratis

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
0131399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Plus Bowling Center 1170 Wien,
Beheilgasse 5-7
0676 83 250 1035

Preis: 3,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

INFOTAG
Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 12:00

Wir werden allen Fragen antworten, eine Hausrunde
anbieten und eine Wohnung besuchen. Bitte, beachten
Sie darauf, dass den Infotag um 10.00 Uhr beginnt.

Modenschau-Generalprobe
Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 11:00

Catwalk-Training von der Modegruppe Schmidgasse,
momentan ist die Gruppe schon vollzahlig, gerne kdnnen
sie zum zuschauen vorbei kommen!

Lateinamerikanischer Tanz mit Yuri
Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 11:30

Latin-Tanz mit Yuri, am Kirchenplatz Servietenkirche,
tanzen Sie mit

Senior*innen Unterwegs nach Mayerling
Dienstag, 12. August 2025 | 10:00 - 16:00

Keine Anmeldung nétig. Kommen Sie bitte einfach zu
einer der Abfahrtsstellen. Den Preis von 7 Euro je Person
bezahlen Sie direkt vor der Abfahrt. (Bitte das Entgeld /
Kleingeld abgezahlt vorbereiten.) Die Konsumation am
Zielort ist selbst zu bezahlen.

Abfahrtsstellen: 1050; Arbeitergasse 45 (Pensionist*innen-
Wohnhaus MARGARETEN) (10:00) / 1040;
Ziegenofengasse 6a (Pensionist*innen-Wohnhaus
WIEDEN), (10:15)

Riickkehr ca. 16:00 Uhr

Sitzgymnastik
Dienstag, 12. August 2025 | 10:30 - 11:30

Sitzgymastik umfasst eine Vielzahl an
Bewegungstibungen,die im Sitzen auf einem stabilen
Stuhl oder Hocker durchgefiihrt werden
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81

+43 1313 99 1200

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Gumpendorfer StraBe 117
Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Balance

Servietenplatz vor der Kirche 1090 Wien,

Servietengasse 9
01/31399 279101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Jagdschloss Mayerling 2534 Alland,

Mayerling 3

Preis: 7,00 €
Platze: unbegrenzt

Abfahrt: 1050; Arbeitergasse 45 (10:00) / 1040; Ziegenofengasse 6a (10:15)

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege3, Tiur 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



