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WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Nordic Walking
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Nordic Walking
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Bewegung fir Kérper und Geist, Treffpunkt im Klub

Bewegung im Freien: Nordic Walking
Mittwoch, 22. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Eine gelenksschonende Ausdauersportart, bei der
schnelles Gehen durch den Einsatz von zwei speziell

entwickelten Stécken im diagonalen Rhythmus unterstitzt

wird.

Nordic Walking Treffpunkt: Meidlinger Tor
Donnerstag, 23. Juli 2026 | 10:00 — 11:00

Nordic Walking ist eine gelenkschonende
Bewegungsaktivitat an der frischen Luft, die Ausdauer,
Kraft und Wohlbefinden fordert. Gemeinsam wird in
gemutlichem Tempo gegangen, begleitet von Schwung
und guter Laune. Treffpunkt: Meidlinger Tor. Jede™r ist
willkommen.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Jedlersdorfer StraBe 99/19

Jedlersdorfer StraBe 99/19 1210 Wien,
Jedlersdorfer StraBe 99/19
01/31399 291 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 31399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
01 31399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking Fortgeschrittene
Freitag, 24. Juli 2026 | 13:00 - 15:00

Gemeinsames Gehen mit Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Nordic Walking
Montag, 27. Juli 2026 | 08:45 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken

Miteinander Nordic Walking
Montag, 27. Juli 2026 | 09:30 — 10:30

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 27. Juli 2026 | 11:00 — 12:00

Lass uns die Natur erkunden! Gemeinsames Gehen mit

Stocken

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1

48er Platz 1140 Wien,
Ecke Warwagasse
0131399284111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Essling

Essling und Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking Klub Rabengasse 2-10
% Montag, 27. Juli 2026 | 14:00 — 15:00
Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet =~ Rabengasse 2-10
dir die Gelegenheit, die Schonheit der Umgebung zu 01 31399 273131
genieBen. Auf geht’s!
gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Nordic Walking Klub Burgersteingasse 1
% Mittwoch, 29. Juli 2026 | 08:45 — 10:00
48er Platz 1140 Wien,
Sehr schnelles gehen mit Nordic Walking Stécken Ecke Warwagasse
131399284111
gratis

Platze: unbegrenzt
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