HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

@)

Nordic Walking
Freitag, 19. September 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Nordic Walking
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Montag, 22. September 2025 | 09:00 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken. Treffpunkt 48er Platz

Nordic Walking
Montag, 22. September 2025 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

Nordic Walking
Montag, 22. September 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Dienstag, 23. September 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.
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Klubs

Klub+ fit und aktiv
Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,

Siebenbrunnengasse 32

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

0131399 293 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399293 171

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 24. September 2025 | 09:00 - 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken. Treffpunkt 48er Platz

Nordic Walking
Freitag, 26. September 2025 | 09:30 — 10:30

Treffpunkt vor der Siebenbrunnenapotheke

Nordic Walking
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 09:00 — 10:00

Sehr schnelles gehen mit Stocken. Treffpunkt 48er Platz

Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

MitEinander Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 11:00 — 12:00

Fur sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 29. September 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv
Siebenbrunnenapotheke 1050 Wien,

Siebenbrunnengasse 32

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 31399 293 181

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1

Externer Veranstaltungsort ,

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,
Ketzergasse 40 (Siebenhirten)

01313 99 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Exkursion: Nordic Walking Day Klub Prager StraBe 33
s o Dienstag, 30. September 2025 | 09:00 - 14:00

Prater 1020 Wien,
Wir sind im Prater am Nordic Walking Day Wien

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

5 Nordic Walking Day 2025 Klub+ Besondere Veranstaltungen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 15:30

Prater Hauptallee 1020 Wien,
Oswald-Thomas-Platz 1

Preis: 10,00 €
Platze: unbegrenzt
Kostenpflichtige Anmeldung erforderlich

Am 30. September 2025 findet auf der Prater Hauptallee heuer bereits zum siebenten Mal der groBe
Nordic Walking Day der Klubs statt. Dann verwandelt sich die Prater Hauptallee zur Laufstrecke fir
das groBte Seniorinnen-Sportevent Europas und die Klubs widmen dem finnischen Ausdauersport
wieder einen ganzen Tag voll Bewegung, Geselligkeit und Lebensfreude. Die aktiven Lauferinnen
konnen zwischen 2 Streckenldngen wahlen: 2,5 km und 5 km. Die Teilnahmegebuhr betragt EUR 10,-
pro Person. Anmeldeschluss ist der 23. September 2025. Anmeldungen fiir eine Startnummer sind in
Bezirks-Klubs und in den Hauser zum Leben gegen Barzahlung mdéglich. Fir Anmeldungen von zu
Haus aus und Bezahlung per Kreditkarte lesen Sie bitte weiter unten.

Excursion zum Nording Walking Day Klub Hubergasse 8
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 14:00

Hubergasse 8 1160 Wien,
Excursion zum Nordic Walking Day Hubergasse 8
01/31399 286121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Exkursion zum Nordic Walking Day - Klub geschlossen Klub+ All in Ottakring
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 16:00

Hofferplatz 3 1160 Wien,
Exkursion zum Nordic Walking Day Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Exkursion zum Nordic Walking Day - Klub geschlossen Klub Friedrich-Kaiser-Gasse 20
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 16:00

Friedrich-Kaiser-Gasse 20 1160 Wien,
Exkursion zum Nordic Walking Day Friedrich-Kaiser-Gasse 20
01/313992 86 10 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Exkursion zum Nordic Walking Day - Klub geschlossen Klub Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 16:00

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14) 1160 Wien,
Exkursion zum Nordic Walking Day Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Klub geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 15:30

Wir gehen gemeinsam zum 7. Nordic Walking Day auf der Prater Hauptallee.

Teilnahme am Nordic Walking Day
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 15:00

Praterhauptallee Nordic Walking

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 15:30

alle Klubs sind geschlossen! Wir treffen uns in der Prater Hauptalle

Exkursion zum Nordic Walking Day - Klub geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 17:00

Unser Klub ist geschlossen wegen dem Nordic Walking Day 2025.

Exkursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 17:00

Wir Treffen uns um 9:00 Uhr im Klub und fahren gemeinsam zum Nordic Walking und feuern unsere

Teilnehmer*Innen an . Wir bitten um eine Telefonische Anmeldung unter der Telefonnummer: 01 31399
285111.

Excursion zum Nordic Walking Day
Dienstag, 30. September 2025 | 10:00 - 15:30

Nordic Walking Day auf der Prater Hauptallee. Der Klub bleibt geschlossen.

Klub Geschlossen
Dienstag, 30. September 2025 | 12:00 - 17:00

Der Klub ist an diesen Tag geschlossen wegen dem Nordic Walking Day, falls Sie aber einen Klub im
12. Bezirk besuchen méchten kdnnen sie in die Meidlinger HaupstraBe 4 ausweichen.
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Klubs

Klub Mildeplatz 7

Mildeplatz 7 1160 Wien,
Mildeplatz 7

01/31399 286151

gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Kilub+ WITAF-Gehorlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
012145874

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Melangasse 1/88

Prater Hauptallee 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71

Prater Hauptallee 1020 Wien,

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Nobilegasse 33-35/5
Nordic Walking Day 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub+ All in Essling
Prater Hauptallee 1020 Wien,

Prater Hauptallee

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Khleslplatz 6
Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6

01313 99 282 131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 1. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Nordic Walking
Montag, 6. Oktober 2025 | 09:00 - 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Nordic Walking
Montag, 6. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

MitEinander Nordic Walking
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 6. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Dienstag, 7. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stécken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Mittwoch, 8. Oktober 2025 | 09:00 - 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.
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Klubs

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,

48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,

48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399 293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,
48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 9. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schonheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Nordic Walking
Montag, 13. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Nordic Walking
Montag, 13. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

MitEinander Nordic Walking
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 13. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Dienstag, 14. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Mittwoch, 15. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,

48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,

48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bewegung im Freien: Nordic Walking
Donnerstag, 16. Oktober 2025 | 13:00 — 15:00

Lass uns die Natur erkunden! 'Bewegung im Freien' bietet dir die Gelegenheit, die Schonheit der
Umgebung zu genieBen. Auf geht’s!

Nordic Walking
Montag, 20. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Nordic Walking
Montag, 20. Oktober 2025 | 10:00 — 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der
Strassenbahnstation

MitEinander Nordic Walking
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Fir sportlich aktive Seniorinnen

Nordic Walking
Montag, 20. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Dienstag, 21. Oktober 2025 | 12:00 - 13:00

Gemeinsames Gehen mit Stocken zur Verbesserung unseres Korpers.

Nordic Walking
Mittwoch, 22. Oktober 2025 | 09:00 — 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

Beim Bundes-Blindeninstitut 1020 Wien,
WittelsbachstraBe 5 - Ecke BocklinstraBe
0676 83 250 1033

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,

48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling

Essling Umgebung 1220 Wien,
Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
Ketzergasse 40 (Siebenhirten) 1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
0131399 293 151

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing) 1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)
0131399293 171

gratis
Um tel. Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,

48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser

HEN Fiir die
WV stadt Wien

zum Leben

Nordic Walking

Montag, 27. Oktober 2025 | 09:00 - 10:00

Schnelles gehen mit Stécken. Einfach hinkommen.

Nordic Walking

Montag, 27. Oktober 2025 | 10:00 - 12:00

Wir gehen mit Nordic Walking Stécken eine Runde durch den Zentralfriedhof, Treffpunkt 1.Tor bei der

Strassenbahnstation

MitEinander Nordic Walking

Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Fur sportlich aktive Seniorinnen

Die Pensionist®innen

Klubs
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Klub Burgersteingasse 1
48er Platz 1140 Wien,

48er Platz
0131399284111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,

Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kiub+ All in Essling
Essling Umgebung 1220 Wien,

Telephonweg 1

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



