HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

LIMA
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.

Gliickstraining
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gllckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedé&chtnistraining, Bewegungstbungen und Musik - und
der SpaB kommt auch nicht zu kurz! Bitte um Anmeldung
im Klub.

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 4. November 2025 | 10:30 - 12:00

Gedéachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA
Dienstag, 4. November 2025 | 13:30 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Ubungen fiir Kérper und Geist
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Klubs

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ WITAF-Gehérlosenklub
Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA mit Helga
Mittwoch, 5. November 2025 | 11:30 - 13:00

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert

Lima
Mittwoch, 5. November 2025 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gratzlcafé
Donnerstag, 6. November 2025 | 10:00 - 12:00

LIMA(Lebens Qualitat im Alter) Gedé&chtnis und

Bewegungstraining miteinander kombiniert. Thema:
Weinachten damals und heute.

LIMA
Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von

Gedé&chtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke

an damalige Zeiten
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg LIMA (Lebensqualitat im Alter) Klub Sillerplatz 7/6
g Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 - 14:30
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Gedé&chtnis- und Bewegungstraining miteinander Sillerplatz 7/6
kombiniert 01 31399 283121
gratis

Platze: unbegrenzt

LIMA Klub+ All in Penzing
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 - 16:00

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungstraining miteinader kombiniert! 01 31399 - 284 131
Leider Abgesagt!
BN Firdie
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