HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

LIMA Café (abgesagt)
Montag, 24. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 24. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 25. August 2026 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Lima
Mittwoch, 26. August 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining
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Klubs

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Weimarer StraBBe 8-10
Coole Zone 1180 Wien,

MartinstraBe 100

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA mit Helga
Mittwoch, 26. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Lima
Mittwoch, 26. August 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

LIMA Café (abgesagt)
Montag, 31. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit (abgesagt)
Montag, 31. August 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 14:00

Lebensqualitét im Alter- Gedéchtnistrainig mit Bewegung
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Klubs

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

01 31399 271101

gratis

Klub Alser StraBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,

Alser StraBe 71

01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub+ All in Penzing
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

01 31399 - 284 131

Leider Abgesagt!

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 2. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA: Lebensqualitat im Alter
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:30 — 16:00

Lebensqualitat im Alter: Wortspiele, kleine
Rechenaufgaben, themenbezogene Gedéachtnistibungen,
Kreisspiele

Lima
Mittwoch, 2. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gedéchtnistraining mit Bewegung

LIMA
Donnerstag, 3. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedéchtnistraining, Bewegungseinheiten und Ruckblicke
an damalige Zeiten
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Café Klub+ All in Penzing
Montag, 7. September 2026 | 13:00 - 13:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungstraining miteinader kombiniert! 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA Einheit Klub+ All in Penzing
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 14:30
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Lebensqualitét im Alter. Gedéachtnistraining und Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungstraining miteinader kombiniert! 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Lima (Lebensqualitdt im Alter) Klub Kalvarienberggasse 29
Dienstag, 8. September 2026 | 10:30 — 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander Kalvarienberggasse 29
kombiniert 01 313 99287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA Klub Blériotgasse 21/13
Dienstag, 8. September 2026 | 12:00 — 13:30

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Lebensqualitat im Alter - Gedéachtnistraining Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Lima
Mittwoch, 9. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA mit Helga
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Lima
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 — 16:00

Gedéchtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

LIMA
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Lima
Montag, 14. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rabengasse 2-10

Rabengasse 2-10 1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Café
Montag, 14. September 2026 | 13:00 - 13:30

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit
Montag, 14. September 2026 | 13:30 — 14:30

Lebensqualitét im Alter. Gedéachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA-Gedachtnistraining mit Bewegung
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:00

Heute laden Sie unsere Klubbetreuer*innen zu einer
Stunde Gedachtnistraining mit Bewegung in den
HausKIlub ein.

LIMA
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 14:00

Lebensqualitét im Alter- Gedachtnistrainig mit Bewegung

Lima
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander

kombiniert
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKIlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA: Lebensqualitat im Alter
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:30 - 16:00

Lebensqualitat im Alter: Wortspiele, kleine
Rechenaufgaben, themenbezogene Gedachtnistibungen,
Kreisspiele

Lima
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitét im Alter. Gedéachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Glickstraining
Freitag, 18. September 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Glickstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedéchtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.

Lima
Montag, 21. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gedachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ RegenbogenTreff

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Café Klub+ All in Penzing
Montag, 21. September 2026 | 13:00 - 14:30
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und Kéthe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungstraining miteinader kombiniert! 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA Einheit Klub+ All in Penzing
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:30
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Lebensqualitét im Alter. Gedéachtnistraining und Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
Bewegungstraining miteinader kombiniert! 01 31399 - 284 131
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Lima (Lebensqualitdt im Alter) Klub Kalvarienberggasse 29
Dienstag, 22. September 2026 | 10:30 - 12:00
Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander Kalvarienberggasse 29
kombiniert 01 313 99287111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

LIMA Klub Blériotgasse 21/13
Dienstag, 22. September 2026 | 12:00 - 13:30

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Lebensqualitat im Alter - Gedéachtnistraining Blériotgasse 21/13

01/31 399 28 1111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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Lima
Dienstag, 22. September 2026 | 13:30 - 15:00

Gedéchtnistraining: "Lebensqualitét im Alter

Lima
Dienstag, 22. September 2026 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining: "Lebensqualitat im Alter'

Lima
Mittwoch, 23. September 2026 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA mit Helga
Mittwoch, 23. September 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Mittwoch, 23. September 2026 | 14:30 - 15:30

Gedéchtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Salvatorgasse 7a
Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

01 31399 271101

gratis

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Mittwoch, 23. September 2026 | 15:00 - 16:00

Gedéchtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

Ausflug nach Linz mit der Westbahn, freier Nachmittag
Donnerstag, 24. September 2026 | 08:38 — 18:00

Abfahrtsstelle: 07., Westbahnhof, Zug 906, Abfahrt 08:38 /
Ruckreise: Bahnhof Linz, Zug 923, Abfahrt 17:06 Uhr
Klub-Preis € 45,00 / Fir Inhaber:innen von Klimatickets ist
die Bahnfahrt kostenlos.

Info: Die Buchungstfrist fiir diesen Ausflug endet mit 03. Sept.
2026. Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende
Bedingungen: Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen
und Druckfehler vorbehalten. Termine kénnen aus
wichtigen Griinden verschoben oder abgesagt werden.
Gruppenreservierung fiir 60 Platze verfiigbar. Bei weniger
als 6 zahlenden Gésten wird der Ausflug abgesagt. Bitte
informieren Sie sich kurz vorab auf unserer Homepage
tiber den aktuellen Status dieses Ausflugs. Stornierung
durch Teilnehmende maéglich bis 180 Minuten vor Abfahrt
mit -15% Stornogebiihr (via Westbahn Customer Service
Team, Tel: 01 899 00), bei weniger als 3 Stunden vor
Abfahrt keine Riickzahlung.

LIMA
Donnerstag, 24. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedéchtnistraining, Bewegungseinheiten und Ruckblicke
an damalige Zeiten

Lima
Montag, 28. September 2026 | 12:00 - 13:00

Gedéchtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klubs

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub+ Besondere Veranstaltungen
Linz, freier Nachmittag 4020 Linz,
Schlossberg 1

Westbahn Customer Service Team, Tel: 01 899 00

Preis: 45,00 €

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA Café
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA Einheit
Montag, 28. September 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitét im Alter. Gedéachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Lima
Mittwoch, 30. September 2026 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Lima
Mittwoch, 30. September 2026 | 15:00 - 16:00

Gedachtnistraining mit Bewegung
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Klubs

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Grétzel Café: LIMA Klub Favoritenstra3e 18
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 10:00 — 12:00

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
GenieBen Sie die Gemeinschaft in unserem beliebten FavoritenstraBe 18
Treffpunkt im Viertel. An diesem Tag laden wir Sie herzlich 01 31399 274101
zu LIMA ein: Lebensqualitat im Alter.Ged&chtnistraining
und Bewegungstraining miteinander kombiniert. gratis

Platze: unbegrenzt

Einfach vorbeikommen

Lima Klub Trauttmansdorffgasse 18
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 14:00 — 15:00
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Lebensqualitét im Alter. Gedéachtnistraining und Trauttmansdorffgasse 18
Bewegungstraining miteinander kombiniert. 01 31399 283131
gratis

Platze: unbegrenzt
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