HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

%)

Lima
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Lima
Mittwoch, 4. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnistraining mit Bewegung

LIMA
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedé&chtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

LIMA
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub GymnasiumstraB3e 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Lima
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 14:00 — 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

LIMA
Donnerstag, 5. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Lima (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 10. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 10. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining

Lima
Dienstag, 10. Februar 2026 | 15:15 - 16:45

Gedé&chtnistraining

LIMA
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Gedé&chtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Lima
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA mit Helga
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Lima
Mittwoch, 11. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

LIMA
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von

Gedé&chtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke

an damalige Zeiten

LIMA
Donnerstag, 12. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gliickstraining
Freitag, 13. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.

LIMA - lebensqualitat im Alter
Montag, 16. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

"LIMA - Lebensqualitat im Alter" - verbindet
Gedachtnistraining mit Bewegung. Mit lustigen und
kreativen Ubungen aktivieren wir Kérper und Geist. Wir
wiinschen Ihnen viel SpaB beim Mitmachen.

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 17. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Gedé&chtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 17. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Liebhartstal

Liebhartstal 1160 Wien,
Ottakringer StraBBe 264
+43 1 313 99 1320

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining

Lima
Dienstag, 17. Februar 2026 | 15:15 - 16:45

Gedé&chtnistraining

Lima
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 12:30 — 13:30

Gedé&chtnistraining und Bewegungstraining miteinander

kombiniert

Lima
Mittwoch, 18. Februar 2026 | 15:00 - 16:00

Gedachtnistraining mit Bewegung

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gymnasiumstra3e 38

GymnasiumstraBBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Liebknechtgasse 32

Liebknechtgasse 32 1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 19. Februar 2026 | 13:30 — 14:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Lima
Donnerstag, 19. Februar 2026 | 14:00 — 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

LIMA
Donnerstag, 19. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 24. Februar 2026 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

LIMA
Dienstag, 24. Februar 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub+ WITAF-Gehorlosenklub

Kleine Pfarrgasse 33 1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33
0121458 74

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis

Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 24. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining

Lima
Dienstag, 24. Februar 2026 | 15:15 - 16:45

Gedé&chtnistraining

LIMA
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 10:30 — 12:00

Gedé&chtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Lima
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01/31399 273 121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
01 31399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA mit Helga
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, Gedachtnis- und
Bewegungstraining

Lima
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Gedachtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

Lima - Lebensqualitat im Alter
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 15:00 — 16:30

heiteres Gedachtsnistraining

LIMA
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

Gliickstraining
Freitag, 27. Februar 2026 | 13:30 — 15:00

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem

"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.

Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedachtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - im
Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum
Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Salvatorgasse 7a

Salvatorgasse 7a 1010 Wien,
Salvatorgasse 7a
01 31399 271101

gratis

Klub Alser StraBBe 71

Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71
01 31399 278131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA- Lebensqualitidt im Alter
Dienstag, 3. Méarz 2026 | 13:00 — 14:30

Gedachtnistraining mit Bewegung und spielerisch
aufbereitet

Lima
Dienstag, 3. Marz 2026 | 13:30 — 15:00

Gedé&chtnistraining

Lima
Dienstag, 3. Marz 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining

Lima (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 10. Marz 2026 | 10:30 — 12:00

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB lvana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

LIMA
Dienstag, 10. Marz 2026 | 12:00 — 13:30

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnistraining

Lima
Dienstag, 10. Marz 2026 | 13:30 - 15:00

Gedé&chtnistraining

Lima
Dienstag, 10. M&rz 2026 | 15:15 — 16:45

Gedachtnistraining

LIMA- Lebensqualitit im Alter
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:00 — 14:30

Gedé&chtnistraining mit Bewegung und spielerisch

aufbereitet

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Blériotgasse 21/13

Blériotgasse 21/13 1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31 39928 1111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lima
Dienstag, 17. Marz 2026 | 13:30 — 15:00

Gedachtnistraining

Lima
Dienstag, 17. Marz 2026 | 15:15 - 16:45

Gedé&chtnistraining

Gratzel Café-LIMA
Donnerstag, 19. Marz 2026 | 10:00 — 12:00

LIMA (Lebensqualitat im Alter)-Gedachtnis-und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Lima (Lebensqualitit im Alter)
Dienstag, 24. Marz 2026 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub FavoritenstraBBe 18

FavoritenstraBe 18 1040 Wien,
FavoritenstraBe 18
01 31399 274101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



