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Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Lima
Mittwoch, 19. November 2025 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Mittwoch, 19. November 2025 | 14:30 - 15:30

Gedachtnis- u Bewegungstraining miteinander kombiniert

LIMA
Donnerstag, 20. November 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke
an damalige Zeiten

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Donnerstag, 20. November 2025 | 13:00 - 14:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA
Donnerstag, 20. November 2025 | 15:00 - 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training
(Lebensqualitat im Alter) mit Ramona ein. Es findet im
kleinen Saal im Erdgeschoss statt.
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Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Ké&the-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

Hauser
zum Leben

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 20. November 2025 | 16:00 - 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslibungen

Gliickstraining
Freitag, 21. November 2025 | 13:00 — 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem

"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.

Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedéchtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - im
Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum
Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub.

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 25. November 2025 | 10:30 - 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Lima
Dienstag, 25. November 2025 | 13:30 - 15:00

Gedachtnistraining

Lima
Dienstag, 25. November 2025 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Lima

Dienstag, 25. November 2025 | 14:30 — 16:00

Die Veranstaltung, die Abenteuerlustige und
Gehirjogger*innen anzieht! Erlebe aufregende

Herausforderungen und unvergessliche Momente bei
LIMA. Sei bereit fir das Abenteuer deines Lebens!

Lima
Dienstag, 25. November 2025 | 15:15 - 16:45

Gedéchtnistraining
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Rotenhofgasse 80/10

Rotenhofgasse 80/10 1100 Wien,
Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegentiiber von Bernhardtstalgasse 26
0131399 280 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Ahornergasse 11

Ahornergasse 11 1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien . .
Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Kabarett mit Petra Kreuzer ,,Shitlife Crisis“
Dienstag, 25. November 2025 | 19:30 - 21:30

Eine hitzige, witzige Comedy Show mit Gags, Glam und
Gesang! Petra erzahlt und singt tber politischen Mist,
Klimakteriumsmist, M&nnermist und
Kindererziehungsmist. Einst mit Karntner Humor zum
Funny Girl sozialisiert erwandelt sie sich in einer
packenden Coming of age-Story zur abgebriihten Wiener
Krisenqueen: Endlich Single, 50+ und ganz allein zu Haus!
Fir Mitglieder der Pensionistinnenklubs fiir die Stadt Wien
gibt es ein Kontigent vergiinstigter Karten. Bitte nehmen
Sie Ihre Klubkarte zur Vorlage bei der Kassa mit. Sie
bezahlen den Kartenpreis von 18 Euro vor Ort an der
Theaterkassa.

LIMA (Lebensqualitit im Alter)
Donnerstag, 27. November 2025 | 13:00 - 14:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Lima - Lebensqualitat im Alter
Donnerstag, 27. November 2025 | 13:00 - 14:30

Heiteres Gedéchtnistraining

LIMA
Donnerstag, 27. November 2025 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 27. November 2025 | 16:00 - 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslibungen

LIMA-Gedéachtnistraining
Dienstag, 2. Dezember 2025 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter- Gedéchtsnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

LIMA
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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Klub+ Besondere Veranstaltungen

Theater am Alsergrund 1090 Wien,
Loblichgasse 5-7

Preis siehe Beschreibung

Onlinereservierung am Ende der Seite ist erforderlich. Der Ticketpreis ist an der Theaterkassa zu bezahlen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer StraBe 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Kilub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



%)

%)

Hauser
zum Leben

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 4. Dezember 2025 | 16:00 — 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslibungen

Gliickstraining
Freitag, 5. Dezember 2025 | 13:00 - 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem
"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag.
Es erwartet Sie ein anregender Mix aus
Gedéchtnistraining, Bewegungstibungen und Musik - und
im Anschluss findet ein Austausch mit der bekannten
Aquarellistin Ulli Lehecka statt. Bitte um Anmeldung im
Klub.

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 9. Dezember 2025 | 10:30 - 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Lima
Mittwoch, 10. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Lima
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 14:00 — 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

LIMA
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!

LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 11. Dezember 2025 | 16:00 — 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslibungen
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
0131399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA mit Helga
Sonntag, 14. Dezember 2025 | 14:30 — 16:00

Wir laden Sie herzlich zu unserem LIMA-Training

(Lebensqualitat im Alter) mit Helga Robnik ein. Es findet im

kleinen Saal im Erdgeschoss statt. Die Platze sind
begrenzt, daher ist eine Anmeldung im Klub erforderlich.

LIMA (Lebensqualtitat im Alter)
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Gedéchtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

LIMA-Gedé&chtnistraining
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter- Gedéchtsnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Lima
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 12:30 - 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Gedachtnis- und Bewegungstrainig miteinander
kombiniert

LIMA
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke
an damalige Zeiten

LIMA
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter. Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinader kombiniert!
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HausKIlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis

Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Meidlinger HauptstraBBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Alser StraBe 71
Alser StraBe 71 1080 Wien,
Alser StraBe 71

0131399 278131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Muhrhoferweg 17/4
Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4

01 31399281141

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub+ All in Penzing

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA - Hausiibungen
Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 16:00 — 16:30

Gemeinsam besprechen wir unsere LIMA-Hauslibungen

Gliickstraining
Freitag, 19. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

LIMA-Trainerin Heidi Spangl gestaltet mit ihrem

HEN Fiir die
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Klub+ All in Penzing

Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
0131399 - 284 131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Gumpendorfer StraBe 117

Gumpendorfer StraBe 117 1060 Wien,
Gumpendorfer StraBe 117

"Gluckstraining" einen abwechslungsreichen Nachmittag. 0131399276101

Es erwartet Sie ein anregender Mix aus

Gedéchtnistraining, Bewegungsiibungen und Musik - im gratis

Anschluss gibt es einen Ausflug nach Floridsdorf zum

Schlingermarkt. Bitte um Anmeldung im Klub.
LIMA (Lebensqualtitat im Alter)
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Lima (Lebensqualitat im Alter)
Dienstag, 23. Dezember 2025 | 10:30 — 12:00

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA (Lebensqualtitat im Alter)
Dienstag, 30. Dezember 2025 | 10:30 — 11:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

LIMA-Gedéachtnistraining
Dienstag, 6. Januar 2026 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter-Gedachtnis- und
Bewegungsiibungen miteinander

Lima
Mittwoch, 7. Januar 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander

kombiniert

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
KBB Ivana: 0676832501035

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Meidlinger HauptstraBe 4

Meidlinger HauptstraBe 4 1120 Wien,
Meidlinger HauptstraBe 4
0131399 282141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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LIMA-Gedachtnistraining
Dienstag, 13. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter-Gedachtnis- und
Bewegungsiibungen miteinander

Lima
Mittwoch, 14. Januar 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA
Donnerstag, 15. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von

Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Riickblicke
an damalige Zeiten

LIMA-Gedéachtnistraining
Dienstag, 20. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter-Gedachtnis- und
Bewegungsiibungen miteinander

Lima
Mittwoch, 21. Januar 2026 | 12:30 - 13:30

Gedachtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

LIMA-Gedéachtnistraining
Dienstag, 27. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter-Gedachtnis- und
Bewegungsiibungen miteinander

Lima
Mittwoch, 28. Januar 2026 | 12:30 — 13:30

Gedéchtnistraining und Bewegungstraining miteinander
kombiniert
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Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
0131399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
0131399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub GymnasiumstraBBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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LIMA
Donnerstag, 29. Januar 2026 | 13:00 - 14:30

Lebensqualitat im Alter, eine Mischung von
Gedachtnistraining, Bewegungseinheiten und Rickblicke
an damalige Zeiten

LIMA
Donnerstag, 26. Mérz 2026 | 12:30 - 13:30

Lebensqualitat im Alter: Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert
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Klub Muhrhoferweg 17/4

Muhrhoferweg 17/4 1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub GymnasiumstraBe 38
GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



