HEN Fiir die
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Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Exkursion zum Nordic Walking Day 2026
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Wie besuchen gemeinsam den 8. Nordic Walking Day in der Prater
Hauptallee, dem groBte Senior*innen-Sportevent Europas. Neben der
Bewegung wird an diesem Tag auch Geselligkeit und Lebensfreude
groBgeschrieben. Denn natiirlich gibt es auch heuer wieder ein
umfangreiches Rahmenprogramm mit Musik, Tanz, Information und
Verpflegung in einem Zelt auf der Kaiser Wiesn.

Vortrag zum Thema Ehrenamt
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Informationen Uber sinnstiftende und lebensbereichernde Ehrenamts-
Tatigkeiten.

Infonachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 - 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information tber die Wohn- und Serviceangebote und
im Anschluss eine Wohnungsbesichtigung

Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis*
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00
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Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stiirzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsméglichkeit.
Bitte beachten: Termine kbnnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte

Osterreichische
Gesundheitskasse

informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu

finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste

aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Héusern: Liste aller Hauser zum

Leben.
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Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Kilub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tir 1A
0131399 292 141

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
RauscherstraBBe 16
+431 31399 1090

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Jedleseer StraBBe 66/37
Jedleseer StraBe 66/37 1210 Wien,
Jedleseer StraBe 66/37

01 31399 29 1141

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/
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PROMENZ KLUB - ,,Mei Hirn is net deppad*
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Gedéchtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach Interesse an der
eigenen Gehirngesundheit? PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information,
Austausch und Unterstiitzung bei Gedachtnisproblemen sowie bei
Verdacht auf oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub
erfahren Sie, wie Sie lhre Gehirngesundheit stérken und Demenz vorbeugen
koénnen. Sie erhalten praktische Tipps fiir den Alltag und kénnen sich mit
anderen austauschen. Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen
mit Gedachtnisproblemen oder beginnender Demenz, An- und Zugehdrige
sowie Interessierte. Weitere Informationen erhalten sie im Klub.

QR-Trainer:in
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 11:30 - 12:00

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot der Wiener
Gesundheitsférderung — WiG. Kurze und abwechslungsreiche Videos
zeigen Ubungen fiir mehr Stabilitat in jedem Alter. Speziell fiir Senior*innen
bietet die QR TRAINER:IN in der Rubrik ,,Sicher mobil“ ein geeignetes
Ubungsangebot und Informationen, mit welchen MaBnahmen sie Stiirze zu
Hause und unterwegs verhindern kénnen. Eine Ubersicht der
Pensionist:iinnenklubs-Standorte die die QR-Trainer:in als Aktivitat
anbieten gibt es hier zum Download. In teiinehmenden Klubs finden Sie
einen Aushang zum Thema QR-Trainer:in. Darauf befindet sich ein QR-
Code, den Sie mit lhrem Smartphone einscannen. (Fragen Sie gerne auch
Ihre dortige Klubbetreuerln danach.) Wichtige Hinweise: Die Nutzung der
QR TRAINER:IN erfolgt auf eigene Gefahr. Fir Unfélle jeglicher Art wird
keine Haftung libernommen. Bitte machen Sie alle Ubungen nur so, wie es
fur Sie angenehm und sicher ist. Achten Sie bitte immer auf die
Ubungsanleitung und die Sicherheitshinweise. Nutzen Sie bei Bedarf oder
Unsicherheit eine stabile Festhaltehilfe (z. B. Stuhl oder Gelander)als
Unterstitzung. Stellen Sie bitte zudem sicher, dass aus medizinischer Sicht
nichts gegen das Training spricht... Wie funktioniert die QR TRAINER:IN?
Sie kénnen im Klub in der Gruppe trainieren und / oder einen Flyer mit dem
QR-Code mit nach Hause nehmen. So rufen Sie die QR-Trainer:in am
Smartphone auf: (1) QR-Code scannen --- (2) Auswahl treffen: *Sicher
mobil, *Entspannung, *Gesundheit, *Fitness --- (3) Schwierigkeitsgrad
wahlen --- Los gehts!

SENIOR*INNENTAG DOBLING
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 — 16:00

Es erwartet Sie ein umfangreiches Programm, Infostande diverser
Organisationen und musikalische Unterhaltung! Eréffnung durch
Bezirksvorsteher Daniel Resch. Interessierte erhalten Informationen, unter
Anderem, tber: Anmeldung im Senior:innenheim, Pflege im und auBer
Haus, Umgang mit Demenz fir Angehdrige, Sicherheitsthemen mit der
Gratzlpolizei und Vieles mehr! Fir Speis und Trank ist gesorgt! Wir freuen
uns auf lhren Besuch.
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Klub+ All in Neubau

Neubaugurtel 6A 1070 Wien,
Neubaugurtel 6A; Top 2
0131399 277071

gratis
Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub GymnasiumstraBe 38

GymnasiumstraBe 38 1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38
0131399 288 111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Débling

Haus Débling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1313 99 1350

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Gesundes_Alter_Files/Uebersicht_Standorte_PensionistInnenklubs_QR_TRAINERIN.pdf
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Vortrag ,,Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Offis“
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

L ] us Furdie
4 WIENER LINIEN - Gsterreichische WiG @ Stadt Wien
Gesundheitskasse

Die Wiener Gesundheitsférderung - WIG und das Praventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag “Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Offis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, StraBenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, tber Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stlrzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmdglichkeit.
Bitte beachten: Termine kbnnen sich &ndern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Hausern: Liste aller Hauser zum
Leben.

Tag der offenen Tiir/ Infotag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 - 16:00

Kurze Informationen zum Haus, Einzugsprozess und allgemeine
Fragerunde, Besichtigung einer Wohnung je nach Verflgbarkeit.
Anmeldung im Haus erforderlich.

Vortrag: Gemeinsam gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 - 16:00

Informationsveranstaltung der Community Nurses
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Klub Heiligenstadter StraBe 92/93

Heiligenstadter StraBe 92/93 1190 Wien,
Heiligenstadter StraBe 92/93 (Ecke Grinzinger StraBe)
01 31399 289 121

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
GatterederstraBe 12
+43131399 1120

gratis
Platze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
0131399287111

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser


https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/

