
Veranstaltungen
In den Häusern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.


PROMENZ KLUB - „Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 22. September 2026 | 15:00 – 16:30

Gedächtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach
Interesse an der eigenen Gehirngesundheit?
PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information, Austausch und
Unterstützung bei Gedächtnisproblemen sowie bei Verdacht auf
oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub erfahren
Sie, wie Sie Ihre Gehirngesundheit stärken und Demenz vorbeugen
können. Sie erhalten praktische Tipps für den Alltag und können
sich mit anderen austauschen.
Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen mit
Gedächtnisproblemen oder beginnender Demenz, An- und
Zugehörige sowie Interessierte. Weitere Informationen erhalten
sie im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


KLUB66 goes U4 – Tanz dich glücklich
Donnerstag, 24. September 2026 | 17:00 – 22:00

Klub66 – Tanz dich glücklich!
Disco wie früher – für Senior*innen von heute: Beim Klub66 im legendären
U4 bringen wir die Tanzfläche zurück, wie sie einmal war. Mit den besten
Hits aus den 50ern, 60ern, 70ern und 80ern wird getanzt, gelacht und
gefeiert – ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel Gefühl für
Rhythmus und Lebensfreude. ️ Tickets sind ausschließlich über den
U4‑Link buchbar. Weitere Informationen: KLUB66 – Tanz dich glücklich -
Pensionist*innenklubs Preise: • Klub-Mitglieder: 5 € (mit Rabattcode
„guteneuezeit“) • Nicht‑Klub-Mitglieder: 10 € • Generationenticket: 2
Tickets für 10 € (für zwei Generationen, z. B. Oma & Enkel*in). Sollten
Tickets am Tag der Veranstaltung noch verfügbar sein, können diese ab
18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG: Diese Veranstaltung
ist leider nicht barrierefrei und Sitzplätze sind nur vereinzelt vorhanden.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Vienna 1120 Wien,
Schönbrunner Straße 222-228

Preis: 5,00 €
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Miteinander Spazieren gehen
Freitag, 25. September 2026 | 10:00 – 16:00

Informationen unter 0676/83250-1032

Klub Schlagergasse 2/1

Schlagergasse 2/1 1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

gratis
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser

https://kwp.at/pensionistenklubs/willkommen-im-klub66/
https://kwp.at/pensionistenklubs/willkommen-im-klub66/



PROMENZ KLUB - „Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 29. September 2026 | 15:00 – 16:30

Gedächtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach
Interesse an der eigenen Gehirngesundheit?
PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information, Austausch und
Unterstützung bei Gedächtnisproblemen sowie bei Verdacht auf
oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub erfahren
Sie, wie Sie Ihre Gehirngesundheit stärken und Demenz vorbeugen
können. Sie erhalten praktische Tipps für den Alltag und können
sich mit anderen austauschen.
Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen mit
Gedächtnisproblemen oder beginnender Demenz, An- und
Zugehörige sowie Interessierte. Weitere Informationen erhalten
sie im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Informationsangebot der Stadt Wien
Mittwoch, 30. September 2026 | 10:00 – 12:00

Kommt vorbei und entdeckt das Informationsangebot der Stadt Wien - wir
freuen uns auf euch!

Klub+ All in Village3

Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B 1030 Wien,
Ljuba-Welitsch-Promenade 12A/B
01 / 313 99 273 121

gratis
Plätze: unbegrenzt


Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Donnerstag, 1. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.
Bitte beachten: Termine können sich ändern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Häusern: Liste aller Häuser zum
Leben.

Klub+ All in Breitenlee

Lotte-Hass-Weg 2/1A 1220 Wien,
Lotte-Hass-Weg 2/1A
01 313 99 292 151

gratis
Plätze: unbegrenzt


PROMENZ KLUB - „Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 6. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gedächtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach Interesse an der
eigenen Gehirngesundheit? PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information,
Austausch und Unterstützung bei Gedächtnisproblemen sowie bei
Verdacht auf oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub
erfahren Sie, wie Sie Ihre Gehirngesundheit stärken und Demenz vorbeugen
können. Sie erhalten praktische Tipps für den Alltag und können sich mit
anderen austauschen. Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen
mit Gedächtnisproblemen oder beginnender Demenz, An- und Zugehörige
sowie Interessierte. Weitere Informationen erhalten sie im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser

https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/



Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Mittwoch, 7. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.
Bitte beachten: Termine können sich ändern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Häusern: Liste aller Häuser zum
Leben.

Klub Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
01 313 99 293 181

gratis
Plätze: unbegrenzt


Wohnservice Wien- Wohnpartner Vortrag
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 15:00 – 16:30

Ein Informationnachmittag mit dem Wohnpartnern vom Wohnservice. Falls
Sie fragen haben dann kommen Sie sehr gerne im Klub vorbei, Sie werden
sehr gut berraten.

Klub Meidlinger Hauptstraße 4

Meidlinger Hauptstraße 4 1120 Wien,
Meidlinger Hauptstraße 4
01 31399 282141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Demenzfreundliches Restaurant Zum Augenblick
Donnerstag, 8. Oktober 2026 | 17:00 – 20:00

Unser demenzfreundliches Restaurant "Zum Augenblick" ist ganz konkret
auf die Zielgruppe, auf Menschen mit demenziellen Erkrankungen,
abgestimmt. Es erwartet Sie ein entspannter Restaurantbesuch in
ungezwungener Atmosphäre mit saisonalen und regionalen À-la-carte-
Speisen. TISCHRESERVIERUNG: für eine ANMELDUNG schicken Sie
bitte eine Email an haus.doebling@kwp.at. Wir ersuchen Sie, uns bei der
Anmeldung folgende Informationen bekanntzugeben: - Anzahl der
Teilnehmer*innen? - Werden spezielle Hilfsmittel (Rollstuhl, Rollmobil…)
mitgebracht? - Gibt es spezielle Ernährungsbedürfnisse (gemixte Kost)? -
Gibt es starke Hör- oder Seh-Einschränkungen? Eine Teilnahme ist erst
nach bestätigter Reservierung möglich. Wir freuen uns auf Sie!

Haus Döbling

Haus Döbling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

Preis siehe Beschreibung
Plätze: unbegrenzt
Online-Anmeldung nötig, siehe Beschreibung


Exkursion zum Nordic Walking Day 2026
Freitag, 9. Oktober 2026 | 13:00 – 14:00

Wie besuchen gemeinsam den 8. Nordic Walking Day in der Prater
Hauptallee, dem größte Senior*innen-Sportevent Europas. Neben der
Bewegung wird an diesem Tag auch Geselligkeit und Lebensfreude
großgeschrieben. Denn natürlich gibt es auch heuer wieder ein
umfangreiches Rahmenprogramm mit Musik, Tanz, Information und
Verpflegung in einem Zelt auf der Kaiser Wiesn.

Klub Rauchfangkehrergasse 19

Rauchfangkehrergasse 19 1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser

https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/



Vortrag zum Thema Ehrenamt
Freitag, 9. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Informationen über sinnstiftende und lebensbereichernde Ehrenamts-
Tätigkeiten.

Klub+ All in Essling

Telephonweg 1 1220 Wien,
Telephonweg 1, Stiege 3, Tür 1A
01 313 99 292 141

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Infonachmittag
Montag, 12. Oktober 2026 | 14:00 – 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information über die Wohn- und Serviceangebote und
im Anschluss eine Wohnungsbesichtigung

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
Rauscherstraße 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten


Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Montag, 12. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.
Bitte beachten: Termine können sich ändern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Häusern: Liste aller Häuser zum
Leben.

Klub Jedleseer Straße 66/37

Jedleseer Straße 66/37 1210 Wien,
Jedleseer Straße 66/37
01 31399 29 1141

gratis
Plätze: unbegrenzt


PROMENZ KLUB - „Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 13. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gedächtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach Interesse an der
eigenen Gehirngesundheit? PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information,
Austausch und Unterstützung bei Gedächtnisproblemen sowie bei
Verdacht auf oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub
erfahren Sie, wie Sie Ihre Gehirngesundheit stärken und Demenz vorbeugen
können. Sie erhalten praktische Tipps für den Alltag und können sich mit
anderen austauschen. Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen
mit Gedächtnisproblemen oder beginnender Demenz, An- und Zugehörige
sowie Interessierte. Weitere Informationen erhalten sie im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser

https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/



QR-Trainer:in
Mittwoch, 14. Oktober 2026 | 11:30 – 12:00

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot der Wiener
Gesundheitsförderung – WiG. Kurze und abwechslungsreiche Videos
zeigen Übungen für mehr Stabilität in jedem Alter. Speziell für Senior*innen
bietet die QR TRAINER:IN in der Rubrik „Sicher mobil“ ein geeignetes
Übungsangebot und Informationen, mit welchen Maßnahmen sie Stürze zu
Hause und unterwegs verhindern können. Eine Übersicht der
Pensionist:innenklubs-Standorte die die QR-Trainer:in als Aktivität
anbieten gibt es hier zum Download. In teilnehmenden Klubs finden Sie
einen Aushang zum Thema QR-Trainer:in. Darauf befindet sich ein QR-
Code, den Sie mit Ihrem Smartphone einscannen. (Fragen Sie gerne auch
Ihre dortige KlubbetreuerIn danach.) Wichtige Hinweise: Die Nutzung der
QR TRAINER:IN erfolgt auf eigene Gefahr. Für Unfälle jeglicher Art wird
keine Haftung übernommen. Bitte machen Sie alle Übungen nur so, wie es
für Sie angenehm und sicher ist. Achten Sie bitte immer auf die
Übungsanleitung und die Sicherheitshinweise. Nutzen Sie bei Bedarf oder
Unsicherheit eine stabile Festhaltehilfe (z. B. Stuhl oder Geländer)als
Unterstützung. Stellen Sie bitte zudem sicher, dass aus medizinischer Sicht
nichts gegen das Training spricht... Wie funktioniert die QR TRAINER:IN?
Sie können im Klub in der Gruppe trainieren und / oder einen Flyer mit dem
QR-Code mit nach Hause nehmen. So rufen Sie die QR-Trainer:in am
Smartphone auf: (1) QR-Code scannen --- (2) Auswahl treffen: *Sicher
mobil, *Entspannung, *Gesundheit, *Fitness --- (3) Schwierigkeitsgrad
wählen  --- Los gehts!

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


SENIOR*INNENTAG DÖBLING
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 12:00 – 16:00

Es erwartet Sie ein umfangreiches Programm, Infostände diverser
Organisationen und musikalische Unterhaltung! Eröffnung durch
Bezirksvorsteher Daniel Resch. Interessierte erhalten Informationen, unter
Anderem, über: Anmeldung im Senior:innenheim, Pflege im und außer
Haus, Umgang mit Demenz für Angehörige, Sicherheitsthemen mit der
Grätzlpolizei und Vieles mehr! Für Speis und Trank ist gesorgt! Wir freuen
uns auf Ihren Besuch.

Haus Döbling

Haus Döbling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Donnerstag, 15. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.
Bitte beachten: Termine können sich ändern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Häusern: Liste aller Häuser zum
Leben.

Klub Heiligenstädter Straße 92/93

Heiligenstädter Straße 92/93 1190 Wien,
Heiligenstädter Straße 92/93 (Ecke Grinzinger Straße)
01 313 99 289 121

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser

https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Gesundes_Alter_Files/Uebersicht_Standorte_PensionistInnenklubs_QR_TRAINERIN.pdf
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/pensionistenklubs/clubs/
https://kwp.at/haeuser/
https://kwp.at/haeuser/



Tag der offenen Tür/ Infotag
Montag, 19. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Kurze Informationen zum Haus, Einzugsprozess und allgemeine
Fragerunde, Besichtigung einer Wohnung je nach Verfügbarkeit.
Anmeldung im Haus erforderlich.

HausKlub Atzgersdorf

Atzgersdorf 1230 Wien,
Gatterederstraße 12
+43 1 313 99 112 0

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten


Vortrag: Gemeinsam gegen Einsamkeit
Montag, 19. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

Informationsveranstaltung der Community Nurses

Klub Kalvarienberggasse 29

Kalvarienberggasse 29 1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29
01 313 99287111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Tag der offenen Türe
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 – 17:00

Es erwartet Sie: Viel Information über die Wohn- und Serviceangebote und
im Anschluss ein Hausrundgang mit Wohnungsbesichtigung

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
Engerthstraße 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten


Demenzcafe
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 14:00 – 16:00

"Obsorge und verantwortungsvolle Erwachsenenvertretung (Verein
VertretungsNetz)" Das Cafe wider das Vergessen (Demenzcafe Margareten)
bietet Menschen mit Demenz und ihren Angehörigen einen geschützten
Raum zum Austausch und zur Information. In kurzen Vorträgen und
praktischen Übungen erhalten Besucher*innen Tipps , wie sie mit typischen
Alltagssituationen besser umgehen können.

HausKlub Margareten

Margareten 1050 Wien,
Arbeitergasse 45
+43 1 313 99 1280

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten


PROMENZ KLUB - „Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 20. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gedächtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach Interesse an der
eigenen Gehirngesundheit? PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information,
Austausch und Unterstützung bei Gedächtnisproblemen sowie bei
Verdacht auf oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub
erfahren Sie, wie Sie Ihre Gehirngesundheit stärken und Demenz vorbeugen
können. Sie erhalten praktische Tipps für den Alltag und können sich mit
anderen austauschen. Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen
mit Gedächtnisproblemen oder beginnender Demenz, An- und Zugehörige
sowie Interessierte. Weitere Informationen erhalten sie im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser




QR-Trainer:in
Mittwoch, 21. Oktober 2026 | 11:30 – 12:00

QR TRAINER:IN ist ein digitales Bewegungsangebot der Wiener
Gesundheitsförderung – WiG. Kurze und abwechslungsreiche Videos
zeigen Übungen für mehr Stabilität in jedem Alter. Speziell für Senior*innen
bietet die QR TRAINER:IN in der Rubrik „Sicher mobil“ ein geeignetes
Übungsangebot und Informationen, mit welchen Maßnahmen sie Stürze zu
Hause und unterwegs verhindern können. Eine Übersicht der
Pensionist:innenklubs-Standorte die die QR-Trainer:in als Aktivität
anbieten gibt es hier zum Download. In teilnehmenden Klubs finden Sie
einen Aushang zum Thema QR-Trainer:in. Darauf befindet sich ein QR-
Code, den Sie mit Ihrem Smartphone einscannen. (Fragen Sie gerne auch
Ihre dortige KlubbetreuerIn danach.) Wichtige Hinweise: Die Nutzung der
QR TRAINER:IN erfolgt auf eigene Gefahr. Für Unfälle jeglicher Art wird
keine Haftung übernommen. Bitte machen Sie alle Übungen nur so, wie es
für Sie angenehm und sicher ist. Achten Sie bitte immer auf die
Übungsanleitung und die Sicherheitshinweise. Nutzen Sie bei Bedarf oder
Unsicherheit eine stabile Festhaltehilfe (z. B. Stuhl oder Geländer)als
Unterstützung. Stellen Sie bitte zudem sicher, dass aus medizinischer Sicht
nichts gegen das Training spricht... Wie funktioniert die QR TRAINER:IN?
Sie können im Klub in der Gruppe trainieren und / oder einen Flyer mit dem
QR-Code mit nach Hause nehmen. So rufen Sie die QR-Trainer:in am
Smartphone auf: (1) QR-Code scannen --- (2) Auswahl treffen: *Sicher
mobil, *Entspannung, *Gesundheit, *Fitness --- (3) Schwierigkeitsgrad
wählen  --- Los gehts!

Klub Gymnasiumstraße 38

Gymnasiumstraße 38 1180 Wien,
Gymnasiumstraße 38
01 31399 288 111

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Informationsnachmittag
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 14:30 – 16:00

Haben Sie Interesse an einem Einzug in das Haus Mariahilf oder wollen Sie
sich einfach einmal ein Bild davon machen, wie der Alltag bei uns aussieht?
Wir freuen uns darauf, all Ihre Fragen bei unserem Informationsnachmittag
zu beantworten.

HausKlub Mariahilf

Mariahilf 1060 Wien,
Loquaiplatz 5
+43 1 313 99 1210

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten


Worksop Wiener Linien
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Vortrag: ,,Sicher Unterwegs mit den Öffis´´. Ein Informationsnachmittag über
die Sicherheit mit den Öffentlichen Verkehrsmitteln.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser

https://www.wig.or.at/fileadmin/user_upload/Gesundes_Alter_Files/Uebersicht_Standorte_PensionistInnenklubs_QR_TRAINERIN.pdf



Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.
Bitte beachten: Termine können sich ändern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Häusern: Liste aller Häuser zum
Leben.

Klub Khleslplatz 6

Khleslplatz 6 1120 Wien,
Khleslplatz 6
01 313 99 282 131

gratis
Plätze: unbegrenzt


KLUB66 goes U4 – Tanz dich glücklich
Donnerstag, 22. Oktober 2026 | 17:00 – 22:00

Klub66 – Tanz dich glücklich!
Disco wie früher – für Senior*innen von heute: Beim Klub66 im legendären
U4 bringen wir die Tanzfläche zurück, wie sie einmal war. Mit den besten
Hits aus den 50ern, 60ern, 70ern und 80ern wird getanzt, gelacht und
gefeiert – ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel Gefühl für
Rhythmus und Lebensfreude. ️ Tickets sind ausschließlich über den
U4‑Link buchbar. Weitere Informationen: KLUB66 – Tanz dich glücklich -
Pensionist*innenklubs  Preise: • Klub-Mitglieder: 5 € (mit Rabattcode
„guteneuezeit“) • Nicht‑Klub-Mitglieder: 10 € • Generationenticket: 2
Tickets für 10 € (für zwei Generationen, z. B. Oma & Enkel*in). Sollten
Tickets am Tag der Veranstaltung noch verfügbar sein, können diese ab
18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG: Diese Veranstaltung
ist leider nicht barrierefrei und Sitzplätze sind nur vereinzelt vorhanden.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Vienna 1120 Wien,
Schönbrunner Straße 222-228

Preis: 5,00 €
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


PROMENZ KLUB - „Mei Hirn is net deppad“
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Gedächtnisprobleme? Fragen zu Demenz? Oder einfach Interesse an der
eigenen Gehirngesundheit? PROMENZ - Demenzhilfe bietet Information,
Austausch und Unterstützung bei Gedächtnisproblemen sowie bei
Verdacht auf oder beginnender Alzheimer-Demenz. Im PROMENZ Klub
erfahren Sie, wie Sie Ihre Gehirngesundheit stärken und Demenz vorbeugen
können. Sie erhalten praktische Tipps für den Alltag und können sich mit
anderen austauschen. Das kostenlose Angebot richtet sich an Menschen
mit Gedächtnisproblemen oder beginnender Demenz, An- und Zugehörige
sowie Interessierte. Weitere Informationen erhalten sie im Klub.

Klub+ All in Neubau

Neubaugürtel 6A 1070 Wien,
Neubaugürtel 6A; Top 2
01 313 99 277071

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten


Community Nursing FSW – Workshop „Depression vorbeugen“
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 – 16:00

Der Fonds Soziales Wien (FSW) bietet einen Workshop zum Thema
„Depression vorbeugen – Psychische Gesundheitsförderung und
Prävention“ an. Im Workshop erhalten Sie hilfreiche Informationen und
Anregungen, wie Sie Ihre psychische Gesundheit stärken und Depressionen
vorbeugen können. Wir laden Sie herzlich zur Teilnahme ein!

HausKlub Gustav Klimt

Gustav Klimt 1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser
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
INFORMATIOSNACHMITTAG
Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 – 16:00

Wir laden Sie herzlich ein, unser Pensionisten-Wohnhaus bei einem
Informationsnachmittag näher kennenzulernen.

Haus Döbling

Haus Döbling 1190 Wien,
Grinzinger Allee 26
+43 1 313 99 1350

gratis
Plätze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen


Hausführung
Montag, 2. November 2026 | 14:00 – 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information über die Wohn- und Serviceangebote und
im Anschluss ein Hausrundgang mit Wohnungsbesichtigung

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
Engerthstraße 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten


Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Dienstag, 3. November 2026 | 15:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.
Bitte beachten: Termine können sich ändern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Häusern: Liste aller Häuser zum
Leben.

Klub Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf) 1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

gratis
Plätze: unbegrenzt


Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Mittwoch, 11. November 2026 | 15:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.
Bitte beachten: Termine können sich ändern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Häusern: Liste aller Häuser zum
Leben.

Klub+ All in Penzing

Käthe-Dorsch-Gasse 17/1 1140 Wien,
Käthe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

gratis
Plätze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
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
Infonachmittag
Montag, 16. November 2026 | 14:00 – 15:00

Es erwartet Sie: Viel Information über die Wohn- und Serviceangebote und
im Anschluss eine Wohnungsbesichtigung

Haus Augarten

Haus Augarten 1020 Wien,
Rauscherstraße 16
+43 1 313 99 1090

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten


Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Montag, 16. November 2026 | 15:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.
Bitte beachten: Termine können sich ändern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Häusern: Liste aller Häuser zum
Leben.

Klub+ fit und aktiv

Reinprechtsdorfer Straße 1 1050 Wien,
Reinprechtsdorfer Straße 1
01 31399 275 141

gratis
Plätze: unbegrenzt


KLUB66 goes U4 – Tanz dich glücklich
Donnerstag, 26. November 2026 | 17:00 – 22:00

Klub66 – Tanz dich glücklich!
Disco wie früher – für Senior*innen von heute: Beim Klub66 im legendären
U4 bringen wir die Tanzfläche zurück, wie sie einmal war. Mit den besten
Hits aus den 50ern, 60ern, 70ern und 80ern wird getanzt, gelacht und
gefeiert – ganz ohne Leistungsdruck, aber mit ganz viel Gefühl für
Rhythmus und Lebensfreude. ️ Tickets sind ausschließlich über den
U4‑Link buchbar. Weitere Informationen: KLUB66 – Tanz dich glücklich -
Pensionist*innenklubs  Preise: • Klub-Mitglieder: 5 € (mit Rabattcode
„guteneuezeit“) • Nicht‑Klub-Mitglieder: 10 € • Generationenticket: 2
Tickets für 10 € (für zwei Generationen, z. B. Oma & Enkel*in). Sollten
Tickets am Tag der Veranstaltung noch verfügbar sein, können diese ab
18:00 an der Abendkasse gekauft werden. ACHTUNG: Diese Veranstaltung
ist leider nicht barrierefrei und Sitzplätze sind nur vereinzelt vorhanden.

Klub+ Besondere Veranstaltungen

U4 Vienna 1120 Wien,
Schönbrunner Straße 222-228

Preis: 5,00 €
Plätze: unbegrenzt
Kostenpflichtig, Preis laut Beschreibung


Hausführung
Montag, 30. November 2026 | 14:00 – 15:30

Es erwartet Sie: Viel Information über die Wohn- und Serviceangebote und
im Anschluss ein Hausrundgang mit Wohnungsbesichtigung

Haus Prater

Haus Prater 1020 Wien,
Engerthstraße 255
+43 1 313 99 1290

gratis
Plätze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser
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
Vortrag „Einsteigen bitte! Sicherheit unterwegs mit den Öffis“
Montag, 30. November 2026 | 15:00 – 16:00

Die Wiener Gesundheitsförderung - WIG und das Präventionsteam der
Wiener Linien laden zum kostenlosen Vortrag "Einsteigen bitte! Sicher
unterwegs mit den Öffis". Die Teilnehmenden erhalten Informationen zum
Thema Sicherheit rund um Bus, Straßenbahn und U-Bahn - vom sicheren
ein- und aussteigen, über  Notrufeinrichtungen bis zur Vermeidung von
Stürzen. Dauer: Ca. 1 Stunde Vortrag - danach Diskussionsmöglichkeit.
Bitte beachten: Termine können sich ändern oder abgesagt werden. Bitte
informieren Sie sich einige Tage vor dem Termin beim veranstaltenden Klub
/ Haus, ob die Veranstaltung wie geplant stattfindet. Alle Kontaktdaten dazu
finden Sie auf unserer Homepage. Hier der Link zu unseren Klubs: Liste
aller Bezirksklubs Hier der Link zu unseren Häusern: Liste aller Häuser zum
Leben.

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
01 313 99 28 11 02

gratis
Plätze: unbegrenzt
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