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Bewegung im Klub: Smovey-
Ringe

20.01.2025, 11:00 – 12:00

Einfache Bewegungsübungen zu Musik und Bewegung mit den Smovey-Ringen.
Für Anfänger*innen geeignet, auch auf dem Stuhl möglich! (8 Paar Smoveys im
Klub vorhanden) Um Anmeldung wird gebeten.

Klub Gumpendorfer Straße 117
Gumpendorfer Straße 117, 1060 Wien
Tel: 0131399276101

Wir freuen uns auf Sie!

Teilnehmerzahl unbegrenzt. Einfach vorbeikommen.

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhäuser


