HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.
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Sitzturnen mit Senada
Montag, 29. September 2025 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Basteln mit Gitti
Montag, 29. September 2025 | 14:00 — 15:00

Kreatives Werken

Miteinander Spielen, Brett u. Kartenspiele
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Yoga
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist

und Seele verbinden
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Aquarell malen
Montag, 29. September 2025 | 15:00 — 16:00

Aquarellmalen fur Anféanger

Yoga im Sitzen
Dienstag, 30. September 2025 | 11:30 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,

Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Musiknachmittag: heilsame Lieder
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 — 16:00

Singkreis, heilsames Singen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Informationsnachmittag und Hausfilihrung Haus Trazerberg
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 — 16:00

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Sie interessieren sich fur unser Haus? Allgemeine Schrutkagasse 63
Informationen Fragen zum Einzug in Haus Trazerberg, +43 1 313 99 1230
AnschlieBend findet eine Hausfiihrung statt. Um
Anmeldung wird gebeten unter 01 31399 1230 oder unter Preis siehe Beschreibung
haus.trazerberg@kwp.at Platze: unbegrenzt

g Adventzauber im Haus Trazerberg- mit Gospeltrio Joy Haus Trazerberg
5” Mittwoch, 26. November 2025 | 15:00 — 16:00

Haus Trazerberg 1130 Wien,

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Schrutkagasse 63
Mitglieder, bitte um Anmeldung persénlich an der +43 1 313 99 1230
Rezeption oder telefonisch unter 0131399 1230 oder per E
Mail: haus.trazerberg@kwp.at. Preis: 10,00 €
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