EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 12. November 2025 | 13:00 - 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Vortrag, Community nursing
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:00 — 12:00
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Vortrag: gesunder Darm

e Vorlesen
CX) Donnerstag, 13. November 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flr Personen die schlecht sehen

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexsibilitdt zu verbessern,

Schulter rollen ect.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Leserunde
Freitag, 14. November 2025 | 13:00 — 14:00

Lesekreis, Der Alchemist- Paolo Coelho

Nordic Walking
Montag, 17. November 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

MitEinander Tischtennis spielen
Montag, 17. November 2025 | 13:00 — 16:00

Tischtennis

Sitzturnen
Montag, 17. November 2025 | 14:00 - 15:00

Sitzturnen mit Christina Dubisar
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Vorlesen Klub Faistauergasse 68
CX) Dienstag, 18. November 2025 | 11:00 — 12:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Vorlesen fiir Personen die schlecht sehen Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Gymnastik im Sitzen Klub Faistauergasse 68
%é Dienstag, 18. November 2025 | 13:00 — 14:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt
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KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



