HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Sitzturnen
Montag, 3. November 2025 | 14:00 — 15:00

Sitzturnen mit Christina Dubisar

Vorlesen
Dienstag, 4. November 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flr Personen die schlecht sehen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Singnachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 14:00

Singkreis: heilsames Singen
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Kammermusik im Jubildumsjahr
Dienstag, 4. November 2025 | 15:30 — 16:30

Oper und Operette

Nordic Walking
Mittwoch, 5. November 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres

Kdrpers, Treffpunkt vor dem Klub

Line Dance
Mittwoch, 5. November 2025 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 - 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Vorlesen
Donnerstag, 6. November 2025 | 11:00 - 12:00

Vorlesen flr Personen die schlecht sehen
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Klubs

HausKlub Fohrenhof
Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-Strae 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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ﬁg LIMA (Lebensqualitat im Alter) Klub Sillerplatz 7/6
g Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 — 14:30
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander Sillerplatz 7/6
kombiniert 01 31399 283121
gratis

Platze: unbegrenzt
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