EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

LIMA- Lebensqualitat im Alter Klub Sillerplatz 7/6
%é Dienstag, 17. Februar 2026 | 13:00 — 14:30
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Gedachtnistraining mit Bewegung und spielerisch Sillerplatz 7/6
aufbereitet 01 31399 283121
gratis

Platze: unbegrenzt

Tischtennis Klub Sillerplatz 7/6
% Donnerstag, 19. Februar 2026 | 13:00 - 14:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden  Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

E Spielenachmittag Klub Sillerplatz 7/6
B Freitag, 20. Februar 2026 | 12:00 — 17:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen, Sillerplatz 7/6
Rummykub, etc... 01 31399 283121
gratis
Platze: unbegrenzt
Nordic-Walking-Runde Klub Sillerplatz 7/6
Montag, 23. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Treffpunkt beim Eingang Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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Sitzgymnastik
Montag, 23. Februar 2026 | 14:00 — 15:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflrsorge

Stimmklangheilung
Dienstag, 24. Februar 2026 | 15:00 — 16:00

Bring deine Kuscheldecke, Matten vorhanden, lasse alles

los und lass deine Seele, deinen Kérper und Verstand
regenerieren

Sitzyoga
Mittwoch, 25. Februar 2026 | 13:00 — 14:00

Innere Balance, Dehnen, Muskeln starken, Selbstflrsorge

Tischtennis
Donnerstag, 26. Februar 2026 | 12:00 - 17:00

Einfach vorbeikommen und spielen, Equipment vorhanden

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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E‘ Spielenachmittag Klub Sillerplatz 7/6
ﬁﬁ Freitag, 27. Februar 2026 | 12:00 - 17:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Diverse Gesellschaftsspiele: Tarock, Schnapsen, Sillerplatz 7/6
Rummykub, etc... 01 31399 283121
gratis
Platze: unbegrenzt
Sitzgymnastik Klub Faistauergasse 68
Sonntag, 13. Dezember 2026 | 13:00 — 14:00

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt
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