EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

Smovey
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Glamour und Humor - Travestieshow
Dienstag, 27. Oktober 2026 | 15:30 - 16:30

Die ,,Herrliche Damen* sorgen flir einen stimmungsvollen
Nachmittag voller Unterhaltung, Lachen und bester Laune!

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

Sanfte Yogatbungen im Sitzen fordern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in

Balance.

Malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen
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Klubs

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten
Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Fohrenhof

Fohrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-Straf3e 3
+43 1 313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Oktoberfest
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 16:00

Mit Musik und Tanz mit Reinhard Kaiser und Taxitanzer
Glnter

Qi Gong
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 14:00 — 14:30

Qi Gong ist eine traditionelle chinesische Bewegungs- und
Entspannungsmethode, die Atmung, sanfte Bewegungen
und Konzentration miteinander verbindet. Die langsamen,
achtsamen Ubungen férdern die Beweglichkeit, starken
die Lebensenergie und unterstitzen das allgemeine
Wohlbefinden. Qi Gong ist leicht erlernbar, schonend fiir
den Korper und daher besonders gut flir altere Menschen
geeignet. Jede™r ist willkommen!

Melodien der bunten Blattern
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder persdnlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

MitEinander malen
Mittwoch, 28. Oktober 2026 | 15:00 — 16:00

Freies Malen: Acryl, Aquarell,
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Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 31399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ MitEinander topfern Klub Sillerplatz 7/6
CX) Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Gestalte in der Gruppe kleine Figuren, Tiere oder sonstige  Sillerplatz 7/6
Mini-Figuren 01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

% Smartphone Beratung Klub Fasangartengasse 65a/5
8 g Donnerstag, 29. Oktober 2026 | 13:00 - 14:00
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Hilfe und Unterstitzung bei Fragen und Problemen mit Fasangartengasse 65a/5
Handy. 01 31399 283 111
gratis

Platze: unbegrenzt
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