HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

Smovey fiir Anfanger*innen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 09:30 - 10:00

beschwingte Bewegung mit Smoveys

Smovey
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 10:00 — 11:00

beschwingte Bewegung mit Smoveys

Sonderausflug nach Hirschstetten, Blumengérten
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 13:00 - 18:00

Abfahrt: 13., Dr. Schober StraBe 3 (13:00) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit giiltigem Mobilpass): €
28 Jause: SuBe Jause ODER pikante Jause: 1 Schale
Kaffee mit Milch und Schlagobers oder Tee sowie 1 Stick
Kuchen ODER Pikante Jause: 1 Getrank sowie Frankfurter
Woirstel oder Debreziner mit Senf/Ketchup und Gebéck
Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 22. Mai 2025 | 15:00 — 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdt zu verbessern,
Nackenstretch, Schultern rollen ect.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Haus Féhrenhof
Palmenhaus Kulinarik 1220 Wien,

QuadenstraBe 15

Leider Abgesagt!

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 23. Mai 2025 | 09:30 — 11:00

Gesundheit férdern, Kraft schdpfen mit Yoga

MitEinander Jausnen: Gesunde Jause
Freitag, 23. Mai 2025 | 11:00 - 13:00

gemeinsam plaudern und eine gesunde Jause genief3en

MitEinander Gesellschaftsspiele
Freitag, 23. Mai 2025 | 12:00 - 16:00

Gemeinsam Spiele spielen

Exkursion: GroBveranstaltung Linedance Festival am
Karlsplatz (Klub ist trotzdem gedffnet)
Freitag, 23. Mai 2025 | 14:00 - 17:00

Linedance Festival mit auftritten, einfach vorbeikommen
und anfeuern
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Karlsplatz 1040 Wien,
Karlsplatz

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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E‘ Bingo Klub Fasangartengasse 65a/5
i’ﬁ Freitag, 23. Mai 2025 | 15:30 — 16:00
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 0,50-. Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111
gratis
Platze: unbegrenzt
Gymnastik im Sitzen Klub Trauttmansdorffgasse 18
Montag, 26. Mai 2025 | 12:30 — 13:15

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Sitzgymnastik Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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