EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

Gymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Sitzturnen mit Senada
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Spielenachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

MitEinander spielen
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Klubs

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln mit Gitti
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Yoga
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Vorlesen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen fUr Personen die schlecht sehen
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen Klub Trauttmansdorffgasse 18
%é Dienstag, 28. Oktober 2025 | 11:15 - 13:00
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern, Trauttmansdorffgasse 18
Nackensretch, Schulter rollen, ect. 01 31399 283131
gratis

Platze: unbegrenzt

S Leserunde Klub Sillerplatz 7/6
A g Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Leserunde, Der Alchemist- Paolo Coelho Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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