EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Nordic Walking
Montag, 27. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

Gymnastik
Montag, 27. Oktober 2025 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Sitzturnen mit Senada
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

Spielenachmittag
Montag, 27. Oktober 2025 | 13:00 - 14:00

MitEinander spielen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 1130 Wien,
68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln mit Gitti
Montag, 27. Oktober 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Yoga
Montag, 27. Oktober 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Vorlesen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flr Personen die schlecht sehen
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 11:15 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Leserunde
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:00 - 15:00

Leserunde, Der Alchemist- Paolo Coelho

smoveyTRAINING mit Semina
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 13:30 - 14:00

Die Schwingungen der smovey's soll sich rhythmisch und

positiv auf den ganzen Korper auswirken.

Yakkolo
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 14:00 — 15:30

Spiel, SpaB, gemeinsam lachen, Scheiben schieben,

Punkte

Klassik
Dienstag, 28. Oktober 2025 | 15:30 — 16:30

Gerasim Mongurov gibt uns ein Konzert
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

HausKlub Féhrenhof
Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1 313 99 1020

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stocken zur Verbesserung unseres

Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

Kochen im Klub
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 — 14:30

Kochen, Spali

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 29. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Vorlesen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flr Personen die schlecht sehen

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musiknachmittag: Singkreis
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 13:00 — 14:00

Singkreis: heilsames Singen

Lima
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 14:00 - 15:30

Lebensqualitat im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 30. Oktober 2025 | 15:00 - 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexibilitat zu verbessern,
Schulter rollen ect.

Yoga im Sitzen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Halloween Fest
Freitag, 31. Oktober 2025 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam Feier, Tanzen

Kreatives Malen
Freitag, 31. Oktober 2025 | 13:00 — 16:00

Kreatives Malen

Bingo
Freitag, 31. Oktober 2025 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00-.

Nordic Walking
Montag, 3. November 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stécken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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MitEinander Tischtennis spielen
Montag, 3. November 2025 | 13:00 — 16:00

Tischtennis

Sitzturnen
Montag, 3. November 2025 | 14:00 - 15:00

Sitzturnen mit Christina Dubisar

Vorlesen
Dienstag, 4. November 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flir Personen die schlecht sehen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singnachmittag
Dienstag, 4. November 2025 | 13:00 — 14:00

Singkreis: heilsames Singen

Kammermusik im Jubildumsjahr
Dienstag, 4. November 2025 | 15:30 — 16:30

Oper und Operette

Nordic Walking
Mittwoch, 5. November 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stdécken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

Line Dance
Mittwoch, 5. November 2025 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 5. November 2025 | 13:00 - 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Féhrenhof
Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Vorlesen
Donnerstag, 6. November 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen flr Personen die schlecht sehen

LIMA (Lebensqualitat im Alter)
Donnerstag, 6. November 2025 | 13:00 - 14:30

Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Informationsnachmittag
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Neues und Informatives zum Thema Anmeldung und
Einzug im Haus Féhrenhof

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 6. November 2025 | 15:00 — 16:00

Sitzyoga kann helfen die Flexsibilitat zu verbessern,
Schulter rollen ect.

MitEinander entspannen
Freitag, 7. November 2025 | 15:00 — 15:30

Klangentspannung
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Klubs

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3

+43 1 313 99 1020

gratis

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Nordic Walking
Montag, 10. November 2025 | 11:00 - 12:00

Bewegung mit Stocken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

Tischtennis
Montag, 10. November 2025 | 13:00 — 17:00

Tischtennis

Vorlesen
Dienstag, 11. November 2025 | 11:00 — 12:00

Vorlesen fUr Personen die schlecht sehen

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation
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Klubs

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Singnachmittag
Dienstag, 11. November 2025 | 13:00 — 14:00

Singkreis: heilsames Singen

Queer & Fesch im Jubildumsjahr
Dienstag, 11. November 2025 | 15:30 — 16:30

Herrliche Damen geben uns die Ehre

Nordic Walking
Mittwoch, 12. November 2025 | 11:00 — 12:00

Bewegung mit Stdécken zur Verbesserung unseres
Korpers, Treffpunkt vor dem Klub

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 12. November 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Vortrag, Community nursing
Donnerstag, 13. November 2025 | 10:00 — 12:00

Vortrag: gesunder Darm
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
HausKlub Féhrenhof
Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBBe 3
+43 1 313 99 1020

gratis

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 1130 Wien,

68

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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~ Vorlesen Klub Faistauergasse 68
CX) Donnerstag, 13. November 2025 | 11:00 — 12:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Vorlesen fiir Personen die schlecht sehen Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Yoga im Sitzen Klub Faistauergasse 68
%é Donnerstag, 13. November 2025 | 15:00 — 16:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Sitzyoga kann helfen die Flexsibilitédt zu verbessern, Faistauergasse 68
Schulter rollen ect. 01 31399 283101
gratis

Platze: unbegrenzt

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



