HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

Gymnastik
Montag, 31. August 2026 | 12:00 - 13:00
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Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Bingo
Montag, 31. August 2026 | 14:30 - 15:30
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Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Yoga im Sitzen
Montag, 31. August 2026 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 1. September 2026 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

LIMA
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensqualitat im Alter- Gedachtnistrainig mit Bewegung
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Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gesellschaftspielen
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Plauderrunde
Dienstag, 1. September 2026 | 13:00 - 16:30

Wir unterhalten uns Uber aktuelle Themen

Smovey
Dienstag, 1. September 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Heurigennachmittag
Dienstag, 1. September 2026 | 15:30 - 17:30

Stimmungsvolle Musik mit Tesar Alois, Kleine
Kostlichkeiten und Getranke inklusive — Unkostenbeitrag
fur externe Gaste € 10,-, Klubmitglieder gratis.

Ausflug nach Schéonberg am Kamp, Straussenland
Mittwoch, 2. September 2026 | 08:00 — 18:00

Abfahrtsstellen: 08:00 Uhr - 13., RosenhtgelstraBe 192
08:15 Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/
Kirche Bitte (ganz unten) Men(i vorbestellen: Suppe /
Vorspeise: Frittaten- oder Knoblauchsuppe M1:
Gebackenes Schweineschnitzel “Wiener Art*
Petersilienerdapfel, Preiselbeeren M2: Gemuselaibchen,
cremiges Gemuse, kleiner Blattsalat M3: Gebackenes
Fischfilet, Petersilienerdapfel, Sc. Tartar

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewihr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plitze: unbegrenzt

HausKlub Féhrenhof

Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 131399 1020

gratis
Mit Unkostenbeitrag, Details laut Beschreibung

Haus Rosenberg

Schénberg am Kamp, Straussenland 3562 Schénberg am Kamp / NO,
Mollandser StraBe 9

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga auf Matten
Mittwoch, 2. September 2026 | 13:00 - 14:00

Dynamische Ubungen

Spielenachmittag
Mittwoch, 2. September 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele

Orientalischen Tanz
Mittwoch, 2. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Bewegungen, Musik und Freude am orientalischen
Tanz

Malen
Mittwoch, 2. September 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Malen

Qi Gong
Mittwoch, 2. September 2026 | 14:00 — 14:30

Chinesische Meditations,- Konzentrations- und
Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und Geist.

Entspannung mit klangschalen
Mittwoch, 2. September 2026 | 15:00 - 16:00

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zauber einer Geige mit Doina Fischer Das Publikum
erwartet ein musikalisches Feuerwerk mit Doina -
Ensemble Wiener Flair.

Mittwoch, 2. September 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder persénlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

Zumba
Mittwoch, 2. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Sitztanz
Donnerstag, 3. September 2026 | 11:00 — 12:00

Tanzen im Sitzen mit Musik

Trommel
Donnerstag, 3. September 2026 | 12:00 — 13:00

Trommeln mit Djumbe

Gymnastik im Sitzen
Donnerstag, 3. September 2026 | 15:00 — 16:00

Sanfte Gymnastikibungen im Sitzen férdern
Beweglichkeit, Entspannung und Wohlbefinden. Atmung,
leichte Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und
Geist in Balance.

Zumba
Donnerstag, 3. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.
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Klubs

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1313 99 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Donnerstag, 3. September 2026 | 15:00 — 16:00

Yoga im Sitzen

Kubanischer Tanz mit Victor
Donnerstag, 3. September 2026 | 15:30 - 16:30

Tanzen mit Victor

Yoga im Sitzen
Freitag, 4. September 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 4. September 2026 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Tarock
Freitag, 4. September 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

MitEinander Film schaun
Freitag, 4. September 2026 | 13:30 — 16:30

Kino Nachmittag mit Popcorn und Cola. Film: The Sound
of Music
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Klubs

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Leider Abgesagt!

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 4. September 2026 | 15:30 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Spielenachmittag
Montag, 7. September 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele

Nordic Walking
Montag, 7. September 2026 | 12:00 — 13:00

Wir walken gemeinsam vom Klub Faistauergasse am roten
Berg

Nordic-Walking-Runde
Montag, 7. September 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Sitzturnen mit Senada
Montag, 7. September 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Malen
Montag, 7. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Smartphone Beratung
Montag, 7. September 2026 | 14:00 — 15:00

Hilfe und Unterstltzung bei Fragen und Problemen mit
Handy.

Bingo
Montag, 7. September 2026 | 14:30 — 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Zumba
Montag, 7. September 2026 | 15:00 — 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Yoga im Sitzen
Dienstag, 8. September 2026 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Laxenburg, Schlosspark
Dienstag, 8. September 2026 | 12:45 - 18:00

Sonder-Ausflug Dieser Ausflug ist fur

die Zielgruppe Menschen mit Assistenzbedarf und
Bewohner:innen der Hauser zum Leben organisiert. Flr
externe Gaste ist eine telefonische oder personliche
Anmeldung zum Ausflug im Haus Rosenberg unbedingt
erforderlich! Tel: 01 31399 113-0 --- Bitte beachten:
Personen mit Assistenzbedarf miissen von einer
begleitenden Person unterstltzt werden. Diese
Begleitperson ist kostenpflichtig und muss selbst
organisiert werden. Abfahrtsstelle: 12:45 Uhr - 13.,
RosenhiigelstraBe 192

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Sonder-Ausflug
findet nur bei mindestens 20 Teilnehmenden statt. Bei
Stornierung durch Teilnehmende keine Riickerstattung,
sofern gesetzlich zuldssig. Bitte informieren Sie sich kurz
vorab auf unserer Homepage Uber den aktuellen Status
dieses Ausflugs.

Gesellschaftspielen
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Sitzgymnastik
Dienstag, 8. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

MitEinander Tanzen
Dienstag, 8. September 2026 | 13:30 - 16:30

Tanznachmittag mit Taxitdnzer: Walzer, Rumba, Foxtrott,
Boogie

W Fijr die
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Klubs

Haus Rosenberg

Laxenburg 2361 Laxenburg,
SchloBplatz 17

Preis: 30,00 €
Tel. Anmeldung im Haus Rosenberg erforderlich! Tel: 01 31399 113-0

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Musik und gute Stimmung mit Milan Matejov
Dienstag, 8. September 2026 | 15:30 — 16:30

Mit beliebten Schlagern, Wienerliedern und italienischer
Musik

Yoga auf Matten
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogaiibungen auf Matten férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Kérper und Geist in
Balance.

Orientalischen Tanz
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Bewegungen, Musik und Freude am orientalischen
Tanz

Malen
Mittwoch, 9. September 2026 | 13:30 - 14:30

Gemeinsames Malen

Qigong im Sitzen
Mittwoch, 9. September 2026 | 14:00 - 15:00

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen

Live Music Now - Junge Kiinstler*Innen, die Sie
musikalisch verzaubern werden.
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.
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Klubs

HausKlub Féhrenhof

Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba
Mittwoch, 9. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Line Dance
Donnerstag, 10. September 2026 | 11:15 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Informationsnachmittag mit Filhrungen im Haus
Trazerberg
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 - 16:00

Liebe Interessenten, liebe Interessentinnen, wenn Sie an
unserem Informationsnachmittag teilnehmen mochten,
bitten wir Sie um eine telefonische Anmeldung unter
0131399 1230 oder um eine persénliche Anmeldung an
der Rezeption. Wir freuen uns darauf, Sie bei uns im Haus
begriBen zu dirfen.

Pranaheilung 1
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 — 16:30

Energetisches Heilen lernen

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Bewegung mit Smoveyringen

Sitzyoga
Donnerstag, 10. September 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Plitze: unbegrenzt
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 11. September 2026 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 11. September 2026 | 12:00 — 17:00

@]

Div. Gemeinschaftsspiele

Tarock
Freitag, 11. September 2026 | 13:00 — 16:30

&1

Tarock

g Singkreis
g Freitag, 11. September 2026 | 14:30 — 15:30

Kraftlieder und Mantren in Begegnung

Bingo
Freitag, 11. September 2026 | 15:30 — 16:00

537

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Stimmklangraum
Freitag, 11. September 2026 | 15:45 - 16:45

Entspannen auf Matten bei Klang und Stimme

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Spielenachmittag
Montag, 14. September 2026 | 12:00 — 17:00

Diverse Gemeinschaftsspiele

Lima
Montag, 14. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gedéachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gymnastik
Montag, 14. September 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Nordic-Walking-Runde
Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Sitzturnen mit Senada
Montag, 14. September 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Bingo
Montag, 14. September 2026 | 14:30 - 15:30

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga
Montag, 14. September 2026 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Yoga im Sitzen
Dienstag, 15. September 2026 | 11:30 — 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

LIMA
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 14:00

Lebensqualitét im Alter- Gedachtnistrainig mit Bewegung

Gesellschaftspiele
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 — 16:00

Div.Gemeinschaftsspiele

Sitzgymnastik
Dienstag, 15. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele und Meditation

Smovey
Dienstag, 15. September 2026 | 15:00 — 16:00

Bewegung mit Smoveyringen
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Lesung mit Herzensztiere
Dienstag, 15. September 2026 | 15:30 — 17:00

Tiere, Geschichten und vieles mehr.

Lesung mit Herzenstiere
Dienstag, 15. September 2026 | 15:30 — 17:00

Tiere, Geschichten und vieles mehr.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Mittwoch, 16. September 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 09:30 Uhr - 13., Dr. Schober StraBe 3
09:45 Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/
Kirche Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit
Schweinsbraten, Geselchtem, Gemdiiselaibchen,
Grillwirstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler
Erdépfelknddl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewahr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Riickerstattung, sofern gesetzlich
zulassig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Line Dance
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Kegeln
Mittwoch, 16. September 2026 | 12:30 — 15:00

im Haus Neubau
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Klubs

HausKlub Féhrenhof

Foéhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

HausKlub Féhrenhof

Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Haus Fohrenhof

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis

Plitze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 - 14:00

Sanfte Yogatibungen im Sitzen férdern Beweglichkeit,
Entspannung und Wohlbefinden. Atmung, leichte
Dehnungen und Achtsamkeit bringen Korper und Geist in
Balance.

Spielenachmittag
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:00 - 16:30

Wir spielen verschiedene Kartenspiele

Malen
Mittwoch, 16. September 2026 | 13:30 — 14:30

Gemeinsames Malen

Qi Gong im Sitzen
Mittwoch, 16. September 2026 | 14:00 — 14:45

Wir laden Sie zu einer Qigong-Stunde im Sitzen

Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 16. September 2026 | 15:00 - 15:45

Tanzen im Sitzen

Unvergessliche Melodien und Chansons mit einigen
Liedern aus Frankreich
Mittwoch, 16. September 2026 | 15:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder an der Veranstaltung teilzunehmen, bitten wir
um Anmeldung; entweder personlich an der Rezeption,
telefonisch unter der Nummer 0131399 1230 oder per E-
Mail an haus.trazerberg@kwp.at.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

HausKlub Trazerberg

Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 131399 1230

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba
Mittwoch, 16. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse
auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Ausflug nach Horn, Gallien, Omas Reindlessen
Donnerstag, 17. September 2026 | 09:30 - 18:00

Abfahrtsstellen: 09:30 Uhr - 13., Dr. Schober StraBe 3
09:45 Uhr - 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/
Kirche Mittagessen: Omas Reindlessen (Reindl mit
Schweinsbraten, Geselchtem, GemUselaibchen,
Grillwirstl, warmes Sauerkraut, Waldvierteler
Erdépfelknodl, Serviettenschnitten)

Mit Ihrer Buchung akzeptieren Sie folgende Bedingungen:
Alle Angaben ohne Gewéhr, Anderungen und Druckfehler
vorbehalten. Termine kénnen aus wichtigen Griinden
verschoben oder abgesagt werden. Der Ausflug findet nur
bei mindestens 30 Teilnehmenden statt. Bei Stornierung
durch Teilnehmende keine Rickerstattung, sofern gesetzlich
zuléssig. Bitte informieren Sie sich kurz vorab auf unserer
Homepage Uber den aktuellen Status dieses Ausflugs.

Trommel
Donnerstag, 17. September 2026 | 12:00 - 13:00

Trommeln mit Djumbe

Lima
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:00 - 15:00

Lebensqualitét im Alter. Gedachtnistraining und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Infonachmittag
Donnerstag, 17. September 2026 | 14:30 - 16:00

Informationen zum Einzug ins Haus Féhrenhof
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Horn, Gallien, Omas Reindlessen 3753 Pernegg,
Gallien 1

Preis: 45,00 €
Onlinebuchung oder Buchung im Klub erforderlich

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plitze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Haus Féhrenhof 1130 Wien,
Dr.-Schober-StraBe 3
+43 1313 99 1020

gratis
Um tel. Anmeldung im Haus wird gebeten

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Zumba
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 - 16:00

Zumba Gold ist ein lateinamerikanisches Tanz Fitness
Workout aber nur ein bisschen langsamer, bei Interesse

auf bisschen Sport kommen Sie in den Klub und
schwitzen Sie mit uns.

Sitzyoga
Donnerstag, 17. September 2026 | 15:00 - 16:00

Yoga im Sitzen

Yoga im Sitzen
Freitag, 18. September 2026 | 09:30 — 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitatzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 18. September 2026 | 12:00 — 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Tarock
Freitag, 18. September 2026 | 13:00 — 16:30

Tarock

Singkreis
Freitag, 18. September 2026 | 15:00 - 16:00

Kraftlieder und Mantren in Begegnung
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Bingo
Freitag, 18. September 2026 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 1,00

Lima
Montag, 21. September 2026 | 12:00 — 13:00

Gedéachtnis und Bewegungstraining miteinander
kombiniert

Gymnastik
Montag, 21. September 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Nordic-Walking-Runde
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Treffpunkt beim Eingang

Sitzturnen mit Senada
Montag, 21. September 2026 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Gesprachskreis Thema: LIEBE
Montag, 21. September 2026 | 14:30 - 15:30

Bringe deine Meinung oder Geschichten und Erinnerungen
aus deinem Leben mit ein, in geschitztem Rahmen
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Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Plitze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



