HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B

MitEinander Spazieren Gehen gehen
Freitag, 5. September 2025 | 13:00 - 15:00

Spaziergang durch den 13.Bezirk

Bingo
Freitag, 5. September 2025 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 0,50-.

Gymnastik
Montag, 8. September 2025 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Sitzturnen mit Senada
Montag, 8. September 2025 | 13:00 - 14:00

Turnen im Sitzen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Basteln mit Gitti
Montag, 8. September 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Glaser bemalen
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 17:00

Wir bemalen verschiedene Glasformen

Yoga
Montag, 8. September 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Kunstwerkstatt: Arbeiten mit Ton
Montag, 8. September 2025 | 15:00 — 16:00

Arbeiten mit Ton

Yoga im Sitzen
Dienstag, 9. September 2025 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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|°O Spielenachmittag
B Dienstag, 9. September 2025 | 12:00 - 17:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 9. September 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 10. September 2025 | 11:30 — 13:00

TR\

Div. Gemeinschaftsspiele

Spaziergang
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 14:00

Spaziergang in der Umgebung

Leserunde
Mittwoch, 10. September 2025 | 13:00 — 14:00

Lesekreis

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 10. September 2025 | 16:00 — 17:00

Tanzen im Sitzen

Sonderausflug nach Podersdorf
Donnerstag, 11. September 2025 | 08:30 — 18:00

Leider abgesagt wegen zu wenig Anmeldungen. Abfahrt:
13., Dr. Schober StraBe 3 (8:30) Abfahrtsstelle 2: 13.,
Schrutkagasse 63 (8:45) Preis mit Mobilpass (nur moglich
im Klub mit glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen:
Menti 1: Rindskraftsuppe mit Nudeln od. Gemduisejulienne;
Wr. Schnitzel mit Reis und Salat; Topfencreme mit
Frichteragout od. fur Diabetiker: Linzerschnitte flr
Diabetiker Menl 2: Suppe und Nachspeise; Zircher
Kalbsrahmgeschnetzeltes mit Krauterspatzle und Salat
MenU 3: Suppe und Nachspeise; Huhnerbrustfilet mit
Mozzarella und Tomaten mit Safranreis und Zuckererbsen
tiberbacken Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen und
Druckfehler

Line Dance am Hietzinger Platzl
Donnerstag, 11. September 2025 | 11:00 - 12:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Trommeln
Donnerstag, 11. September 2025 | 12:00 — 13:00

Trommeln mit Djumbe

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof
Regionalleitung Wachau, Fr. GréB 3313 Wallsee / Wachau,

Donauschifffahrt

Leider Abgesagt!

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Donnerstag, 11. September 2025 | 15:00 — 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Kreatives Malen
Donnerstag, 11. September 2025 | 15:00 - 16:00

Aquarellmalen fur Anfanger

Ausflug in die Wachau, Donauschifffahrt
Freitag, 12. September 2025 | 08:00 - 18:00

Abfahrt: 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/Kirche
(08:00) Preis mit Mobilpass (nur moglich im Klub mit
glltigem Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Menu 1:
Frittatensuppe; Wiener Schnitzel vom Huhn mit Erdapfel-
Gurkensalat und Preiselbeeren; Saisonaler Obstkuchen
MenU 2: Suppe und Nachspeise; Ricottaravioli mit
Basilikumpesto Alle Angaben vorbehaltlich Anderungen
und Druckfehler. Achtung: In Melk ist nur 30 Minuten
Aufenthalt geplant. Das Schiff wird dabei nicht

verlassen. Daher ist keine Besichtigungen der Stadt oder
Stift méglich. Im Katalog handelt es sich dazu leider um
einen Druckfehler.

Yoga im Sitzen
Freitag, 12. September 2025 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Donauschifffahrt 3313 Wallsee,
Ufer 15

Preis: 40,00 €

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 12. September 2025 | 12:00 - 13:00

Div. Gemeinschaftsspiele

MitEinander Spazieren gehen
Freitag, 12. September 2025 | 13:00 - 17:00

Spaziergang durch den 13.Bezirk

Bingo
Freitag, 12. September 2025 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 0,50-.

Wanderung
Montag, 15. September 2025 | 12:00 - 17:00

Lainzertiergarten vom Lainzer Tor zum Rasthaus Rohrhaus
mit Einkehr zum Selbstkostenpreis

Gymnastik
Montag, 15. September 2025 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

Preis siehe Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



23]

TR

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sitzturnen mit Senada
Montag, 15. September 2025 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Basteln mit Gitti
Montag, 15. September 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Yoga
Montag, 15. September 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Spielenachmittag
Montag, 15. September 2025 | 15:00 — 16:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Yoga im Sitzen
Dienstag, 16. September 2025 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 16. September 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Musiknachmittag: heilsame Lieder
Dienstag, 16. September 2025 | 13:00 - 14:00

Singkreis, heilsames Singen

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 17. September 2025 | 12:30 — 13:30

Div. Gemeinschaftsspiele

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 17. September 2025 | 13:00 — 14:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Trazerberg's Oktoberfest 2025
Mittwoch, 17. September 2025 | 15:00 — 18:00

Liebe Interessenten*Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub
Mitglieder, bitte um Anmeldung persénlich an der
Rezeption oder telefonisch unter 0131399 1230 oder per E
Mail: haus.trazerberg@kwp.at. Einlass ist ab 14:30 Uhr

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63

+43 1 31399 1230

Preis: 20,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Rust am Neusiedlersee
Donnerstag, 18. September 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 13., RosenhiigelstraBe 192 (08:30) Abfahrtsstelle
2: 13., Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/ Kirche (8:45)
Preis mit Mobilpass (nur mdglich im Klub mit giltigem
Mobilpass): € 18 Bitte vorbestellen: Menu 1: Klare
Rinderbouillon mit Frittaten oder Cremesuppe mit
Saisongemise; Gebackenes Schweinsschnitzel mit
Butterreis und griinem Salat MenU 2: Suppe;
Schweinsbraten mit Kraut und Knédel Menl 3: Suppe wie
MenU 1, Gebratenes Pusztaschnitzel mit Letscho und
Bratkartoffeln MenU 4: Suppe; Grillkdse auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Line Dance
Donnerstag, 18. September 2025 | 11:30 — 13:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Spielennachmittag
Donnerstag, 18. September 2025 | 13:00 — 14:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 18. September 2025 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Rosenberg

Hotel ,Am Greiner“ 7071 Rust,
Morbischerstr. 1/3

Preis: 25,00 €

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 19. September 2025 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 19. September 2025 | 12:00 - 13:00

Div. Gemeinschaftsspiele

MitEinander Spazieren gehen
Freitag, 19. September 2025 | 13:00 - 14:00

Spaziergang durch den 13.Bezirk

Bingo
Freitag, 19. September 2025 | 15:30 - 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 0,50-.

Gymnastik
Montag, 22. September 2025 | 12:30 - 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Details siehe Beschreibung

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Sitzturnen mit Senada
Montag, 22. September 2025 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Basteln mit Gitti
Montag, 22. September 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Yoga
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Kérper, Geist
und Seele verbinden

Aquarell malen
Montag, 22. September 2025 | 15:00 - 16:00

Aquarellmalen fir Anféanger

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sonderausflug nach Schloss Hof
Dienstag, 23. September 2025 | 08:30 - 18:00

Abfahrt: 13., RosenhiigelstraBe 192 (08:30) Preis mit
Mobilpass (nur méglich im Klub mit gliltigem Mobilpass): €
28 Bitte vorbestellen: MenU 1: Kréftige Rindsuppe mit
Frittaten oder Leberknddel; Wiener Schnitzel vom Schwein
mit Petersilerddpfel und Salat; Apfelstrudel mit
Schlagobers Menl 2: Suppe und Nachspeise; Gebackene
Pute mit Petersilerdépfel und Salat Menu 3: Suppe und
Nachspeise; Putengeschnetzeltes mit Gemuise und Reis
MenU 4: Suppe und Nachspeise; Gebackene Scholle mit
Petersilerdapfel und Salat Menl 5: Suppe und
Nachspeise; Naturschnitzel mit Reis und Salat Men( 6:
Suppe und Nachspeise; Schafkdse Spinatstrudel mit
Petersilerdapfel und Krautersauce Alle Angaben
vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler

Yoga im Sitzen
Dienstag, 23. September 2025 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 23. September 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Musiknachmittag: heilsame Lieder
Dienstag, 23. September 2025 | 15:00 - 16:00

Singkreis, heilsames Singen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Haus Rosenberg

Schloss Hof 2294 SchloBhof,
SchloBhof 1

Preis: 40,00 €

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Ausflug nach Jois, Weinlehrpfad
Mittwoch, 24. September 2025 | 08:30 — 18:00

Abfahrt: 13., Wolkersbergengasse / Ecke
Versorgungsheimplatz (08:30) Schnepfenhof:
Burgenléndisches Schmankerlbuffet mit Krautfleckerl,
Wiener Schnitzel, Schweinsbraten mit Sauerkraut,
Hihnerkeulen gebacken... Alle Angaben vorbehaltlich
Anderungen und Druckfehler

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Mittwoch, 24. September 2025 | 12:30 — 13:30

Div. Gemeinschaftsspiele

Yoga im Sitzen
Mittwoch, 24. September 2025 | 13:00 — 13:00

Yoga im Sitzen, Ruhe und Entspannung

Vortrag: USA - Naturwunder des Siidwassers /
Heinrich Salzer
Mittwoch, 24. September 2025 | 15:00 — 15:00

Reisevortrag: USA - Teil 1 / Detailinformationen erhalten
Sie im Klub unter der Telefonnummer 01 31399283121

Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 24. September 2025 | 16:00 — 17:00

Tanzen im Sitzen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Faistauergasse 68

SCHNEPFENHOF Gasthaus & Weingut 7093 Jois,
BundesstraBe 1

Preis: 40,00 €

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance am Hietzinger Platzl
Donnerstag, 25. September 2025 | 11:00 — 12:00

Tanzen zu verschiedenen Musikrichtungen

Trommeln
Donnerstag, 25. September 2025 | 12:00 - 13:00

Trommeln mit Djumbe

Spielenachmittag
Donnerstag, 25. September 2025 | 13:00 — 14:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Informationsnachmittag und Hausfiihrung
Donnerstag, 25. September 2025 | 14:00 - 16:00

Liebe Interessenten*Innen, bitte um Anmeldung persénlich
an der Rezeption oder telefonisch unter 0131399 1230
oder per E Mail: haus.trazerberg@kwp.at.

Yoga im Sitzen
Donnerstag, 25. September 2025 | 15:00 - 16:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt
Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63

+43 131399 1230

Preis siehe Beschreibung

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Yoga im Sitzen
Freitag, 26. September 2025 | 09:30 - 10:30

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Mit Einander Gesellschaftsspiele
Freitag, 26. September 2025 | 12:00 - 18:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

MitEinander Spazieren gehen
Freitag, 26. September 2025 | 13:00 — 14:00

Spaziergang durch den 13.Bezirk

Bingo
Freitag, 26. September 2025 | 15:30 — 16:00

Spiel mit Zufallszahlen. Ein Bingo - Los kostet € 0,50-.

Ausflug nach Kleinnondorf, Alpakas
Montag, 29. September 2025 | 08:45 - 18:00

Abfahrt: 13., Dr. Schober StraBe 3 (08:45) Abfahrtsstelle
2:13., Schrutkagasse 63 (09:00) Abfahrtsstelle 3: 13.,
Hietzinger Platzl vor der Polizeistation/Kirche (09:15) Preis
mit Mobilpass (nur méglich im Klub mit glltigem
Mobilpass): € 28 Bitte vorbestellen: Men( 1: Rindsuppe
mit Frittaten oder Leberknddel; Ausgeldstes Backhendl
mit Kirbispanade auf gemischtem Salat Menl 2: Suppe;
Gebackene Topfen-Krauter Ravioli auf Blattsalat Alle
Angaben vorbehaltlich Anderungen und Druckfehler
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,

Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18
Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

0131399 283 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Haus Féhrenhof

Alpakahof Hahn 3912 Grafenschlag,

Kleinnondorf 14

Preis: 40,00 €

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Gymnastik
Montag, 29. September 2025 | 12:30 - 13:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Sitzturnen mit Senada
Montag, 29. September 2025 | 13:00 — 14:00

Turnen im Sitzen

Basteln mit Gitti
Montag, 29. September 2025 | 14:00 - 15:00

Kreatives Werken

Miteinander Spielen, Brett u. Kartenspiele
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:00

Div. Gemeinschaftsspiele

Yoga
Montag, 29. September 2025 | 15:00 - 16:30

Durch achtsames Atmen die Verbindung mit Korper, Geist
und Seele verbinden
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Klubs

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
0131399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Aquarell malen
Montag, 29. September 2025 | 15:00 — 16:00

Aquarellmalen fir Anféanger

Yoga im Sitzen
Dienstag, 30. September 2025 | 11:30 - 13:00

Sitz Yoga kann helfen die Flexibilitdtzu verbessern,
Nackensretch, Schulter rollen, ect.

Gymnastik im Sitzen
Dienstag, 30. September 2025 | 13:00 - 14:00

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Musiknachmittag: heilsame Lieder
Dienstag, 30. September 2025 | 15:00 — 16:00

Singkreis, heilsames Singen

Informationsnachmittag und Hausfiihrung
Donnerstag, 20. November 2025 | 14:00 - 16:00

Sie interessieren sich fir unser Haus? Allgemeine
Informationen Fragen zum Einzug in Haus Trazerberg,
AnschlieBend findet eine Hausflihrung statt. Um
Anmeldung wird gebeten unter 01 31399 1230 oder unter
haus.trazerberg@kwp.at
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Haus Trazerberg

Haus Trazerberg 1130 Wien,
Schrutkagasse 63
+43 1 31399 1230

Preis siehe Beschreibung
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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g Adventzauber im Haus Trazerberg- mit Gospeltrio Joy Haus Trazerberg
g Mittwoch, 26. November 2025 | 15:00 - 16:00

Haus Trazerberg 1130 Wien,

Liebe Interessenten®Innen, liebe Angehdrige & liebe Klub Schrutkagasse 63
Mitglieder, bitte um Anmeldung persénlich an der +43 131399 1230
Rezeption oder telefonisch unter 0131399 1230 oder per E

Mail: haus.trazerberg@kwp.at. Preis: 10,00 €
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