HEN Fiir die
W Stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

S

LIMA-Gedé&chtnistraining
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 13:00 — 14:30

Lebensqualitat im Alter- Gedachtsnis- und
Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Weihnachtliches - Beisammensein
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 13:00 - 16:00

Weihnachtsjause

Weihnachtsfeier nur fiir Klubbesucher Faistauergasse
Dienstag, 16. Dezember 2025 | 13:00 — 16:30

Nur mit Anmeldung der Besucher*innen vom Klub
Faistauergasse

Nordic Walking
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00

Wir walken gemeinsam zum roten Berg und wieder zuriick
zum Klub

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Klub Sillerplatz 7/6
Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5
Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5

01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

gratis

Klub Faistauergasse 68

Klub Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
676/832501096

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Sitzyoga
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 13:00 - 14:00

Yoga im Sitzen, innere Balance, Dehnen, Muskel stérken,

Selbstflirsorge, Kérperbewusstsein

Quiz
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 14:00 - 15:30

Spiel, Lernen, Spali

Sitztanz mit Suni
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Tanzen im Sitzen

Quiz
Mittwoch, 17. Dezember 2025 | 15:00 — 16:00

Ihr Wissen ist gefragt
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Klubs

Klub Sillerplatz 7/6

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Trauttmansdorffgasse 18

Trauttmansdorffgasse 18 1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18
01 31399 283131

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Fasangartengasse 65a/5

Fasangartengasse 65a/5 1130 Wien,
Fasangartengasse 65a/5
01 31399 283 111

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Faistauergasse 68

Faistauergasse 68 1130 Wien,
Faistauergasse 68
01 31399 283101

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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E‘ Gesellschaftsspiele Klub Faistauergasse 68
ﬁﬁ Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 11:00 — 12:00
Faistauergasse 68 1130 Wien,
Spiele und SpaB Faistauergasse 68
01 31399 283101
gratis
Platze: unbegrenzt
AN\ Aquarell malen Klub Sillerplatz 7/6
lﬁl Donnerstag, 18. Dezember 2025 | 15:00 - 16:00

Sillerplatz 7/6 1130 Wien,
Material vorhanden, freies, selbststandiges Malen Sillerplatz 7/6
01 31399 283121

gratis
Platze: unbegrenzt
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