HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hauser
zum Leben

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

B
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Yoga auf der Matte
Donnerstag, 25. September 2025 | 13:15 - 14:15

Yoga wird durch bestimmte Bewegungen oder Positionen
und durch achtsames Atmen die Verbindung von Kérper,

Geist und Seele mdglich.

Tanzen mit Freddy
Donnerstag, 25. September 2025 | 13:30 — 15:00

Es wird zusammen getanzt

Miteinander Spielen
Donnerstag, 25. September 2025 | 13:30 — 17:30

Brettespiele

Pilates
Donnerstag, 25. September 2025 | 13:30 - 14:30

Ganzkorpertraining auf Matten mit Rasa Schiller
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Klubs

Klub Gersthofer StraBe 77

Gersthofer StraBe 77 1180 Wien,
Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraBe)
01 31399 288101

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Albin-Hirsch-Platz 1

Albin-Hirsch-Platz 1 1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

gratis
Platze: unbegrenzt

Klub Linzer StraBe 22-24

Linzer StraBe 22-24 1140 Wien,
Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

gratis
Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen

Klub Karl-Lothringer-Stra3e 32

Karl-Lothringer-StraBe 32 1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

gratis
Platze: unbegrenzt

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance fiir Anfanger und Fortgeschrittene
Donnerstag, 25. September 2025 | 13:30 — 16:00

Line Dance

Line Dance fiir Fortgeschrittene
Donnerstag, 25. September 2025 | 14:00 - 15:00

Lernen anspruchsvoller Tanze

Tanznachmittag
Donnerstag, 25. September 2025 | 14:00 - 17:00

Musik und Tanznachmittag mit Live Musik. Es wird um

eine Telefonische Anmeldung gebteten.

Bingo
Donnerstag, 25. September 2025 | 14:00 - 15:00

Zusammen spielen wir eine Gesellschaftsspiele im Klub.

Eroffnungsfeier
Donnerstag, 25. September 2025 | 14:00 - 17:00

Wir werden gemeinsam die Er6ffnung unseres Klubs

feiern.
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Klubs

Klub ErdbergstraBe 16-28/3

ErdbergstraBe 16-28/3 1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Burgersteingasse 1
Burgersteingasse 1 1140 Wien,
Burgersteingasse 1
01/313 99 284 111

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Sperrgasse 17
Sperrgasse 17 1150 Wien,
Sperrgasse 17

01 31399 285 141

gratis

Platze: unbegrenzt
Um Anmeldung im Klub wird gebeten

Klub Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun) 1230 Wien,
Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

gratis

Platze: unbegrenzt

Klub Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer) 1230 Wien,
Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

gratis

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Sitzgymnastik mit Matthias Klub Nobilegasse 33-35/5
% Donnerstag, 25. September 2025 | 14:00 — 15:00
Nobilegasse 33-35/5 1150 Wien,
Gymnastik mit Therab&ndern im Sitzen mit unseren Nobilegasse 33-35/5
Trainer Matthias. 01 31399 285111
gratis

Platze: unbegrenzt
Einfach vorbeikommen
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