Hauser
zum Leben

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Veranstaltungen

In den Hausern zum Leben und Pensionist*innenklubs ist immer was los! Wegen des begrenzten

Platzangebotes im Haus bzw. im Klub bitten wir um rechtzeitige Voranmeldung.

NE

%)

%)

Kreatives Handarbeiten
26. November 2024 | 09:00 — 12:00

Entdecke die Magie der
Handarbeit bei 'Kreatives
Handarbeiten'. Lerne neue
Techniken und finde
Entspannung in der Kreativitat!

SprachCafé
26. November 2024 | 09:00 — 12:00

In unseren Sprachcafé kénnt
ihr in entspannter Atmosphére
eure Kommunikationsfahigkeit
in Deutsch verbessern.

Yoga
26. November 2024 | 09:00 — 10:30

Entdecke innere Ruhe und
korperliche Ausgeglichenheit
bei 'Yoga'. Eine Reise zu dir
selbst, begleitet von unseren
erfahrenen Lehrer*innen.
Namaste!

Sprachcafe
26. November 2024 | 09:30 — 12:00

Sprachen verbinden
Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche
dich in entspannter
Atmosphare mit anderen aus.
Kommunikation ohne Grenzen!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

TroststraBe 17/7
1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

Einfach vorbeikommen!

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Reservierungspflichtig

Rabengasse 2-10
1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Einfach vorbeikommen!

Dr. Josef-Resch-Platz 6
1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Trommeln
26. November 2024 | 09:30 — 10:30

Wir trommeln mit
Djembetrommeln

Line Dance Fort.
26. November 2024 | 09:30 - 12:30

A

Musik und Tanz

Mit.einander Tanzen

%é 26. November 2024 | 10:00 - 12:00
Lateinamerikanische Musik und
verschiedene Tanzstile bringen
jeden in Schwung-Kommen Sie
vorbei und lassen Siesich
mitreissen! Bei Schlechtwetter

findet die Aktivitat im Klub
statt.

g Salsa
g 26. November 2024 | 10:00 — 11:00

Das gemeinsame Tanzen von
Salsa

Spielenachmittag
26. November 2024 | 10:00 — 14:00

as]

Rummikub, Kartenspiele

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Muhrhoferweg 17/4
1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Einfach vorbeikommen!

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
1160 Wien,

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Einfach vorbeikommen!

FavoritenstraBBe 18
1040 Wien,
FavoritenstraBe 18

01 31399 274101

Einfach vorbeikommen!

Josef-Baumann-Gasse 65
1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65
01 31399 291151

Einfach vorbeikommen!

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
1050 Wien,

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Gymnastik mit den Smovey-
% Ringen
26. November 2024 | 10:00 — 11:00
Schwungvoll fit werden und
bleiben! Erlebe aktive
Gymnastik mit Smovey Ringen,

die deine Bewegung
aufpeppen. Sei dabei!

Lateinamerikanischer Tanz
g 26. November 2024 | 10:00 — 11:00

TanzspalB nach Lustund Laune

Lima (Lebensqualitat im
Alter)
26. November 2024 | 10:30 — 12:00

Gedéachtnis-und

Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Yoga im Sitzen
26. November 2024 | 10:30 — 11:30

Sitzyoga

Miteinander Friistiicken
@] 26. November 2024 | 10:30 - 12:00

Frihsticken im Klub

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Rotenhofgasse 80/10

1100 Wien,

Rotenhofgasse 80-84/10; Zugang gegenuber von Bernhardtstalgasse 26

01 31399 280 161

Einfach vorbeikommen!

Alser StraBBe 71
1080 Wien,

Alser StraBe 71
01 31399 278131

Einfach vorbeikommen!

Kalvarienberggasse 29

1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Einfach vorbeikommen!

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Einfach vorbeikommen!

Hofferplatz 3

1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Geschicklichkeitsspiele

26. November 2024 | 10:30 — 11:00
Geschicklichkeitsspiele fur
Senioren férdern mit Spaf

Feinmotorik, Konzentration und
Koordination!

Nordicwalking & Gymnastik
(Gymnastikmatte) mit Helga
26. November 2024 | 10:30 — 12:30

Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.

Pilates
26. November 2024 | 11:00 - 12:00

Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Yoga auf der Matte

26. November 2024 | 11:30 — 12:30
Yoga auf der Matte, Matten
sind im Klub vorhanden.

Miteinander Essen

@] 26. November 2024 | 12:00 — 13:00
Nur mit telefonischer
Voranmeldung! Sei dabei und

genieBe das Essen in guter
Gesellschaft!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Waldgasse 13
1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

Einfach vorbeikommen!

BocklinstraBe 43
1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01 31399 27 21 11

Einfach vorbeikommen!

Greiseneckergasse 5
1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Einfach vorbeikommen!

Griinentorgasse 7/2/1
1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1
01 31399 279101

Einfach vorbeikommen!

Herzgasse 15-19
1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Reservierungspflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Nordic Walking
26. November 2024 | 12:00 — 13:00

Das gemeinsame
Spazierengehen mit Stocken
oder Smovey Ringen

Gesellschaftsspiele
26. November 2024 | 12:00 - 16:00

Spiele und Spass

Gemeinsames
Beisammensein
26. November 2024 | 12:00 — 17:00

Wir treffen uns im Klub zum
gemeinsamen Beisammensein,
Kartenspielen, Brettspielen
und/oder sich unterhalten

LIMA
26. November 2024 | 12:00 - 13:30

Lebensqualitat im Alter -
Gedachtnistraining

Miteinander Essen
26. November 2024 | 12:00 — 13:00

Nur mit telefonischer
Voranmeldung! Sei dabei und
genieBe das Essen in guter
Gesellschaft!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

RuBbergstraBe 13
1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Einfach vorbeikommen!

Karl-Lothringer-Stra3e 32

1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Einfach vorbeikommen!

Muhrhoferweg 17/4
1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Einfach vorbeikommen!

Blériotgasse 21/13
1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

Einfach vorbeikommen!

Herzgasse 15-19
1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Reservierungspflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Yoga mit Ljerka Hofferplatz 3
% 26. November 2024 | 12:00 — 13:00
1160 Wien,
Namaste! Ob sitzyoga oder Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Mattenyoga, wir werden uns 01/31399 286131

dehnen und entspannen
Einfach vorbeikommen!

Line Dance fiir Anfangerinnen Schlagergasse 2/1
g 26. November 2024 | 12:30 - 13:30

1090 Wien,
Tanztraining fur Kérper und Schlagergasse 2/1
Geist 0676/83250 1032

Einfach vorbeikommen!

|°—‘ Rummikub Gruppe Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
26. November 2024 | 12:30 - 16:30
1160 Wien,
Gedachtnises Spiel Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Einfach vorbeikommen!

Interkulturelle Bibliothek Hofferplatz 3
C\) 26. November 2024 | 13:00 — 20:00
1160 Wien,
Offnungszeit unserer Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
Interkulturellen Bibliothek in 01/31399 286131
Kooperation mit dem
Frauenforum Mimosen. Einfach vorbeikommen!
|°—‘ Bridge EngerthstraBe 87-89
26. November 2024 | 13:00 — 18:00
1200 Wien,

Karte spielen mit Freundinnen EngerthstraBe 87-89
01313 99 290 101

Einfach vorbeikommen!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben

|°—‘ Gesellschaftsspiele ErdbergstraBe 16-28/3
26. November 2024 | 13:00 - 17:00
1030 Wien,
Kartenspiele/Tarock/Kdénigrufen  Erdbergstrae 16-28/3
etc. 01 31399273101

Einfach vorbeikommen!

F‘ Kreatives Basteln Klosterneuburger Stra3e 118/19
26. November 2024 | 13:00 - 17:00
1200 Wien,
Um Anmeldung im Klub wird Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)
gebeten 01 31399 29 01 21

Einfach vorbeikommen!

Tischtennis Weyringergasse 15-17
%é 26. November 2024 | 13:00 - 18:00
1040 Wien,
Tischtennis Weyringergasse 15-17

01 31399 274111

Einfach vorbeikommen!

MitEinander Plaudern Markweg 88
C\) 26. November 2024 | 13:00 — 14:00
1220 Wien,
gemeinsamer Austausch Markweg 88

01 31399 292 151

Einfach vorbeikommen!

Weihnachtsmarkt Rabengasse 2-10
g 26. November 2024 | 13:00 — 18:00
1030 Wien,
Gemeinsam verbringen wir den  Rabengasse 2-10
Nachmittag bei einem 01 31399 273131

Weihnachtsmarkt im Klub!
Einfach vorbeikommen!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Kreatives Basteln
(Unkostenbeitrag pro
Peerson: € 10,00.-

26. November 2024 | 13:00 - 17:00

Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Mit. einander Spielen
26. November 2024 | 13:00 - 18:00

Pokern, Rummikub

Mexikanisches Pappmache
26. November 2024 | 13:00 - 16:00

Pappmache nach
mexikanischer Tradition
schopfen

Miteinander Essen
26. November 2024 | 13:00 — 14:00

Nur mit telefonischer
Voranmeldung! Sei dabei und
genieBe das Essen in guter
Gesellschaft! Kosenbeitrag
4,50€

MitEinander Mittagessen
26. November 2024 | 13:00 — 14:00

gemeinsames Mittagessen
Bitte um Telefonische
Voranmeldung im Klub,
Kostenbeitrag 4,50€ !

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Greiseneckergasse 5
1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Einfach vorbeikommen!

Bernardgasse 10
1070 Wien,
Bernardgasse 10

01 990 49-60

Einfach vorbeikommen!

Schmidgasse 11
1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Einfach vorbeikommen!

Absberggasse 25/7

1100 Wien,

Absberggasse 25/7 Ecke Puchsbaumgasse Hofseite

01 31399 280 101

Reservierungspflichtig

SchiittaustraBe 1-39/9
1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Reservierungspflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

|’° ! MitEinander Spielen
B 26. November 2024 | 13:00 — 16:00

gemeinsam Tarok spielen, neue
Tarok Gruppen sind Herzlich
Willkommen

|°O ' Tarock
X 26. November 2024 | 13:00 - 18:00

TR\

XX. Rufen

Qi Gong
26. November 2024 | 13:00 — 14:00

Bewegungstraining

- Griechisches Sprachcafé
- 26. November 2024 | 13:00 — 14:00

Kalimera! Konversation auf
Griechisch!

Tanz im sitzen
26. November 2024 | 13:00 — 14:00

Bewegung mit Musik

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Erzherzog-Karl-Stra3e 169

1220 Wien,

Erzherzog-Karl-Strae 169

0131399 292 121

Einfach vorbeikommen!

Salvatorgasse 7a
1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250/144

Einfach vorbeikommen!

Weimarer StraBBe 8-10
1180 Wien,

Weimarer StraBe 8-10
01/ 313 99 288 131

Einfach vorbeikommen!

Hofferplatz 3

1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Einfach vorbeikommen!

Schrekergasse 1
1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Tai Chi, Qi Gong &
verschiedene Tanze

26. November 2024 | 13:00 - 15:30

Im ersten Teil erwarten Sie
chinesische Konzentrations-
und Bewegungsformen zur
Kultivierung von Kérper und
Geist, im zweiten Teill
verschiedene Tanze.
Anfanger*innen und (Wieder-

)Einsteiger*innen sind herzlich

willkommen!

Nikolausfest

Musik und Tanzveranstaltung,
fur Verpflegung und gute Laune
wird gesorgt. Melden Sie sich

telefonisch im Klub an.

Line Dance

26. November 2024 | 13:15 - 14:15

tanzen

LIMA

26. November 2024 | 13:30 — 15:00

Lebensqualitat im Alter:
Gedé&chtnistraining und

Bewegungstraining miteinander

kombiniert

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Gumpendorfer StraBe 117
1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Einfach vorbeikommen!

Rauchfangkehrergasse 19
1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19

01/ 313 99 285131

Einfach vorbeikommen!

MontleartstraBe 14-18/3
1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

Einfach vorbeikommen!

Linzer StraBBe 22-24
1140 Wien,

Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben
Qiyoga Linzer StraBe 254/2
26. November 2024 | 13:30 — 14:30
1140 Wien,
Entspannende Mischform aus Linzer StraBe 254/2

Qi Gong und Yoga

Line Dance fiir
Fortgeschrittene
26. November 2024 | 13:30 — 14:30

Tanztraining fur Kérper und
Geist

Tanznachmittag, nur mit
Anmeldung
26. November 2024 | 13:30 — 16:30

Musik und Tanz

Mit.einander Tanzen:
Kubanischer Tanz
26. November 2024 | 13:30 - 15:30

Tanzen mit Victor

Basteln und Malen
26. November 2024 | 13:30 — 17:00

Freies Basteln und Malen,
Material ist selbst mitzubringen

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

01 31399 284181

Einfach vorbeikommen!

Schlagergasse 2/1
1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Einfach vorbeikommen!

WehlistraBBe 164
1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

Einfach vorbeikommen!

Gersthofer StraB3e 77

1180 Wien,

Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

Einfach vorbeikommen!

Blériotgasse 21/13
1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/3139928 1111

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EE Fir die

Hauser WV Stadt Wien
zum Leben
Salsa Tanzen mit Freddy Hofferplatz 3

26. November 2024 | 13:30 — 15:00

Bewegung zu kubanischen
Rhythmen vermitteln uns
Lebensfreude pur!

NW Fortgeschritten
26. November 2024 | 14:00 - 16:00

Gemeinsames Gehen mit
Stdcken zur Verbesserung
unseres Korpers.

Weihnachtfeier im Haus
Tamariske
26. November 2024 | 14:00 — 17:00

gemeinsame Weihnachtsfeier
im Haus Tamariske,
Weihnachtsmeni und Getrénke
Vor Ort sidn sicher, Bitte um
Telefonische Voranmeldung Im
Klub !

Kaffeekranzchen
26. November 2024 | 14:00 — 17:00

Unsere Klubmitarbeiterinnen
freuen sich darauf bei einem
Kaffee in gemdtlicher Runde
mit lhnen plaudern zu dirfen.

Riickenfit
26. November 2024 | 14:00 — 15:00

Das gemeinsame Stérken der
Rickenmuskulatur im Stehen
und auf Matten

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Einfach vorbeikommen!

Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Reservierungspflichtig

Pappelweg 4
1220 Wien,
Pappelweg 4

01 313 99 292 181

Reservierungspflichtig

Mariahilf

1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 1313991210

Einfach vorbeikommen!

Josef-Baumann-Gasse 65
1210 Wien,
Josef-Baumann-Gasse 65

01 31399 291151

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Weihnachtsfeier im Haus
g Tamariske
26. November 2024 | 14:00 — 17:00

Bitte um Anmeldung im Klub!!!

@\) Vortrag von unserem Grétzl
270 Polizist
26. November 2024 | 14:00 — 15:00

Vortrag von unserem GrétzI
Polizist im Klub

~ Weihnachtsbazar
CX) 26. November 2024 | 14:00 - 17:00

Kommen Sie vorbei und
stobern Sie in unserem
Weihnachtsbazar! Es gibt
verschiedene weihnachtliche
Dekoration und
Weihnachtskekse!

Z>_ Musikgruppe - "Wiinsch Dir

|E| was"

26. November 2024 | 14:00 - 15:00

Heute haben Sie die
Mdglichkeit, bei unserem
"Winsch Dir was" -
Musiknachmittag langst
vergessene Musikstlcke oder
aber auch gern gehorte Songs
zu "ordern". Unsere
Bewohnerin Frau Kruder
versucht mit lhrem Handy und
der Musikbox alle
Musikwtinsche zu erfillen.

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Externer Veranstaltungsort

1220 Wien,
Zschokkegasse 89
0131399 1270

Reservierungspflichtig

Trauttmansdorffgasse 18
1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Einfach vorbeikommen!

Alszeile

1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150

Einfach vorbeikommen!

Liebhartstal

1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

/A Handarbeiten
IA\' 26. November 2024 | 14:00 - 16:00

Wir stellen gemeinsam schéne
und praktische Dinge her.

Dance-Fitness 60+
26. November 2024 | 14:00 - 15:00

Bewegung zu Musik

|°O ' Miteinander Kegeln
26. November 2024 | 14:00 - 17:00

O,

TR\

Freunde des Kegelns
aufgepasst! 'Mit.einander
Kegeln' l[adt zum geselligen
Wettbewerb ein. Bereite dich
auf "Alle Neune" und jede
Menge Spal vor!

Weihnachtsfeier im Haus
Tamariske - Anmeldung im
Klub!!!
26. November 2024 | 14:00 - 17:00

Klub geschlossen!!! Nur fur
Mitglieder Melangasse!!!

Gymnastik - aufgrund der
begrenzten Teilnehmerzahl
wird um rechtzeitige

Anmeldungen gebeten!
26. November 2024 | 14:00 — 14:45

Ganzkorper Gymnastik mit
Smoveys.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hohe Warte

1190 Wien,

Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

Einfach vorbeikommen!

Liebknechtgasse 32
1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

Einfach vorbeikommen!

Externer Veranstaltungsort
1110 Wien,
Otto- Herschmann Gasse

01/5012891566

Reservierungspflichtig

Externer Veranstaltungsort
1220 Wien,

Zschokkegasse 89

01 313 99 292 161

Reservierungspflichtig

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

1050 Wien,

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)

01 31399 275 101

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Lima
26. November 2024 | 14:00 — 15:30

Gedéchtnistraining

Sudoku
26. November 2024 | 14:00 - 14:30

Berthmtes Spiel zur

Verbesserung des
Gedachtnisses

Wiirfelpoker
26. November 2024 | 14:00 - 17:00

Spielen

Stadt-Land
26. November 2024 | 14:00 — 16:00

SpaBige runde Stadt-Land

Tanzen mit Irina
26. November 2024 | 14:00 — 15:00

Verschiedene Tanzarten, flr
Anfanger

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Ahornergasse 11
1070 Wien,
Ahornergasse 11

0131399277131

Einfach vorbeikommen!

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

1160 Wien,

Wourlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Einfach vorbeikommen!

Schrekergasse 1
1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

Einfach vorbeikommen!

Alser StraBBe 71
1080 Wien,

Alser StraBe 71
01 31399 278131

Einfach vorbeikommen!

Alser StraBBe 71
1080 Wien,

Alser StraB3e 71
01 31399 278131

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

r0—07 Community Nurses

Eine Kostenlose
Beratungssttinde rund um die
Pflege.

Mit.einander Chor singen
g 26. November 2024 | 14:00 - 15:00

Chorprobe

Mit.einander Gesund Jausnen
@ 26. November 2024 | 14:00 - 15:00

Gesunde Jause

ZN\_ Adventgestecke gestalten
IA\ 26. November 2024 | 14:30 — 16:30

Sei kreativ

Z\_ Adventgestecke gestalten
IA\ 26. November 2024 | 14:30 — 16:30

Sei kreativ

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Rauchfangkehrergasse 19

1150 Wien,
Rauchfangkehrergasse 19
01/ 313 99 285131

Einfach vorbeikommen!

Im Werd 17

1020 Wien,

Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

Einfach vorbeikommen!

GymnasiumstraB3e 38
1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

01 31399 288 111

Einfach vorbeikommen!

Sillerplatz 7/6
1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

Einfach vorbeikommen!

Sillerplatz 7/6
1130 Wien,
Sillerplatz 7/6

01 31399 283121

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben
Englisch Prager StraB3e 33
26. November 2024 | 14:45 - 16:45
1210 Wien,
Englischkurs fir Prager StraBe 33
Fortgeschrittene - 01/ 31399 291191

Beitragskosten €2

"Bald ist es wieder soweit"
26. November 2024 | 15:00 - 16:00

Daniela Krammer und Petra
Dinhof prasentieren lhnen
Heiteres und Musik zum Herbst
und dem Voraus-Blick in den
Advent.

Bingo
26. November 2024 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine
Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo
26. November 2024 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine
Gesellschaftsspiele im Klub.

Smovey
26. November 2024 | 15:00 — 16:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine
ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur, hilft beim
Fettabbau und 16st gleichzeitig
Verspannungen.

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

Einfach vorbeikommen!

Augarten
1020 Wien,
RauscherstraBe 16

+43 1 313 99 1090

Einfach vorbeikommen!

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Einfach vorbeikommen!

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

1230 Wien,

Perchtoldsdorfer StraBe 1 (Liesing)

0131399 293 171

Einfach vorbeikommen!

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)

1230 Wien,
Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Reservierungspflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

|°—‘ Dartspiel Kalvarienberggasse 29
B 26. November 2024 | 15:00 — 16:00
1170 Wien,
Dart Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Einfach vorbeikommen!

|°O ' Bingo Khleslplatz 6
26. November 2024 | 15:00 - 16:00

O

N

TR\

1120 Wien,
Die Klubbesucher*Innen haben Khleslplatz 6
die Chance schone Preise zu 01 313 99 282 131

gewinnen.
Einfach vorbeikommen!
|°—‘ Kegeln WeiBgerberlande 56
26. November 2024 | 15:00 - 15:30
1030 Wien,
Wir verbringen den Nachmittag =~ WeiBgerberldnde 56
gemeinsam beim Kegeln- 01 31399 273151
Spielen.
Einfach vorbeikommen!
F‘ Bingo Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
26. November 2024 | 15:00 — 16:00

1120 Wien,
Die Klubbesucher*Innen haben Am Fuchsenfeld 1-3/26/2
die Chance schone Preise zu 01 31399 282 111

gewinnen.
Einfach vorbeikommen!
Gemeinsames Basteln Meidlinger HauptstraBe 4
C\) 26. November 2024 | 15:00 — 16:00
1120 Wien,
Gemeinsam basten wir in der Meidlinger HauptstraBe 4

Gruppe, Deko fir den Klub. Wir 01 31399 282141
freuen uns auf lhren Besuch.
Einfach vorbeikommen!

; . . W Fijr die
Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

LIMA Light
26. November 2024 | 15:00 — 16:00

Lebensqualitat im Alter:
Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander
kombiniert - vereinfachte
Version

Mit.einander Jausnen:
Gesunde Jause
26. November 2024 | 15:00 — 15:30

Gemeinsame gesunde Jause

|°O ' Bingo
X 26. November 2024 | 15:00 — 16:00

e\

Spielen Sie mit!!

|°—‘ Gedachtnistrainig
Q

X 26. November 2024 | 15:00 - 16:00

i

Mit Grips durch den
Nachmittag!

~ Linedance
Q-) 26. November 2024 | 15:00 — 00:00

Gemeinsames Tanzen fur alle

Linedancefreunde und
Freundinnen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Einfach vorbeikommen!

Linzer StraBBe 22-24
1140 Wien,

Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

Einfach vorbeikommen!

Rossau
1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

Einfach vorbeikommen!

Alszeile

1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150

Einfach vorbeikommen!

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gymnastik und Entspannung
26. November 2024 | 15:00 — 16:00

Fit bleiben mit einigen
Ubungen...das hélt jung

Musiknachmittag
26. November 2024 | 15:00 - 16:00

Musik hilft immer! Viel
Vergniigen bei musikalischen
Darbietungen von Klassik,
Wienerlied bis Oldies!

Miteinander Spielen: Dart
26. November 2024 | 15:00 - 16:00

Spiel, SpaB und Spannung
erwarten dich bei 'Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit
uns!

Bingo
26. November 2024 | 15:00 - 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei
‘Bingo'. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Nachmittagsauftritt
26. November 2024 | 15:00 — 16:00

GenieBen Sie den
Nachmittagsauftritt von Doina
Fischer mit dem Programm
»Zauber einer Geige“ ab 15:00
Uhr im Gast.Haus.

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Laaerberg

1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 131399 1060

Einfach vorbeikommen!

An der Tiirkenschanze
1180 Wien,
Tlrkenschanzplatz 2

+43 1313 99 1140

Einfach vorbeikommen!

Laxenburger StraBe 203-217/28

1100 Wien,
Laxenburger StraBe 203-217/28
01 31399 280151

Einfach vorbeikommen!

Vivaldigasse 2
1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

Einfach vorbeikommen!

Maria Jacobi
1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 131399 1050

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

|—‘° Bingo
B 26. November 2024 | 15:00 — 16:00

Das gemeinsame Spielen von
Bingo - Unkostenbeitrag 0,50€

|°O ' Bingo
X 26. November 2024 | 15:00 - 16:00

TR\

WEr zuerst 5 in einer Reihe
hat,gewinnt

Qi-Gong
26. November 2024 | 15:00 - 16:30

Medidative Bewegung in der
Gruppe

Seniors in Motion
26. November 2024 | 15:00 — 16:00

|°O' Kegeln im Haus Klimt
26. November 2024 | 15:00 — 17:00

O,

ez

Gemeinsam mit dem Haus
Klimt kegeln wie
gegeneinander.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

RuBbergstraBe 13
1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Einfach vorbeikommen!

Albin-Hirsch-Platz 1
1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Reservierungspflichtig

Alser StraBe 71
1080 Wien,

Alser StraBe 71
01 31399 278131

Einfach vorbeikommen!

Karl-MeiBI-StraBe 11
1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

Einfach vorbeikommen!

Nobilegasse 33-35/5
1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben
Bingo Brigittenau

26. November 2024 | 15:00 — 16:00

FUnf in einer Reihe, wer ist die/
der Schnellere?

Bingo
26. November 2024 | 15:00 - 16:00

FUnf in einer Reihe, wer ist die/
der Schnellere?

Gemeinsames Essen
26. November 2024 | 15:30 - 16:30

Zusammen werden wir
verschiedene
Geschmacksrichtungen im
Klub essen. Eine telefonische
Anmeldung ist erforderlich.

Gymnastik im Sitzen
26. November 2024 | 15:30 - 17:30

Sitzgymnastik

Gesangsgruppe im Rahmen
des Klubbetriebes
26. November 2024 | 15:30 - 16:30

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Einfach vorbeikommen!

Brigittenau

1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Einfach vorbeikommen!

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Reservierungspflichtig

Linzer StraBBe 22-24
1140 Wien,

Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

Einfach vorbeikommen!

Wienerberg
1100 Wien,
Neilreichgasse 120

+43 1 313 99 1250

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Z\_ Vienna Jazz Plus
|E| 26. November 2024 | 15:30 - 16:30
mit groBer Freude begriBen wir
Florian Nentwich und sein

Ensemble "Vienna Jazz Plus"
im Haus.

g Trommel
g 26. November 2024 | 15:30 - 16:30

Lima
26. November 2024 | 15:45 - 17:15

Gedachtnistraining

@ Sprachcafe

26. November 2024 | 16:00 - 17:00

Deutschkurs

Softboccia
26. November 2024 | 16:00 — 17:00

Bewegung

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Fohrenhof

1130 Wien,
Dr.-Schober-StraB3e 3
+43 131399 1020

Reservierungspflichtig

Kleine Pfarrgasse 33
1020 Wien,
Kleine Pfarrgasse 33

0121458 74

Einfach vorbeikommen!

Ahornergasse 11
1070 Wien,
Ahornergasse 11

0131399277131

Einfach vorbeikommen!

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1

1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Einfach vorbeikommen!

Mildeplatz 7
1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Manner-Café
26. November 2024 | 16:30 — 18:00

Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Line Dance & Salsa
Workshop
26. November 2024 | 16:30 — 17:30

Gemeinsam Tanzen! Kommen
Sie vorbei zum beschwingten
Bachata, Salsa & Line Dance
Training unserer
Bewohner*innen und
Klubbetreuer*innen (Viktor,
Rosmarie und Christiane).
Gemeinsam Uben wir mit viel
SpaB bekannte und neue Line
Dance Schritte und Latino-
Moves.

Jazz-Swing-Tanz
26. November 2024 | 16:30 — 17:30

Tanz, Bewegung

Mit.einander Trommeln
26. November 2024 | 16:30 — 17:30

Trommelprobe

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Greiseneckergasse 5
1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Einfach vorbeikommen!

An der Tiirkenschanze
1180 Wien,
Tlrkenschanzplatz 2

+43 1313 99 1140

Einfach vorbeikommen!

Schmidgasse 11
1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Einfach vorbeikommen!

Im Werd 17

1020 Wien,

Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Aquagymnastik in der
Rehaklinik Wien Baumgarten
(Ausgebucht)

26. November 2024 | 17:00 — 18:30

Treffpunkt vor Ort -
Ausgebucht

), Ausflug Gansl Essen
o] 27. November 2024 | 08:30 — 17:00

Ausflug Oggau Gansl Essen

Bewegung im Freien: Nordic

~
CX) Walking

27. November 2024 | 09:00 — 10:00

Treffpunkt am 48er-Platz (1140
Wien)

/\_ Kunstkurs
IAL' 27. November 2024 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

Gymnastik mit Claus

27. November 2024 | 10:00 — 11:00
Fitness dient nicht nur dazu, in

Form zu bleiben, sondern auch
dazu, unsere Leistungsfahigkeit

im Alltag zu verbessern und
Stress standzuhalten.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Externer Veranstaltungsort
1140 Wien,
Reizenpfenninggasse 1

01 415000

Einfach vorbeikommen!

GymnasiumstraBe 38
1180 Wien,
GymnasiumstraBe 38

0131399 288 111

Preis: 40,00 €

Externer Veranstaltungsort
1140 Wien,
Achtundvierzigerplatz 25

01 31399284111

Einfach vorbeikommen!

Ahornergasse 11
1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Einfach vorbeikommen!

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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EE Fir die

Hauser W StadtWien
zum Leben
Klub-Exkursion: Oggau WeiBgerberldnde 56
27. November 2024 | 10:00 — 18:00
1030 Wien,
Gemeinsam verbringen wir den  WeiBgerberldnde 56

Nachmittag beim Ganslessen -
Interne Veranstaltung: far
eingeschriebene
Klubmitglieder. Der Klub hat
am heutigen Tag geschlossen -
ab morgen sind wir wieder
herzlichst fur Sie da.

Klub-Exkursion: Oggau
27. November 2024 | 10:00 — 18:00

Gemeinsam verbringen wir den
Nachmittag beim Ganslessen -
Interne Veranstaltung: fr
eingeschriebene
Klubmitglieder. Der Klub hat
am heutigen Tag geschlossen -
ab morgen sind wir wieder
herzlichst fur Sie da.

1 Klub-Exkursion: Oggau

27. November 2024 | 10:00 — 18:00

Gemeinsam verbringen wir den
Nachmittag beim Ganslessen -
Interne Veranstaltung: fir
eingeschriebene
Klubmitglieder. Der Klub hat
am heutigen Tag geschlossen -
ab morgen sind wir wieder
herzlichst fur Sie da.

Yoga im Sitzen
27. November 2024 | 10:00 — 11:00

Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

01 31399 273151

Einfach vorbeikommen!

ErdbergstraBe 16-28/3
1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

Einfach vorbeikommen!

Rabengasse 2-10
1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Einfach vorbeikommen!

Greiseneckergasse 5
1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

— Ausflug

27. November 2024 | 10:00 — 18:00

Ausflug nach Oggau
Ganslessen

Tanzen mit Freddy
27. November 2024 | 10:00 - 11:30

Erfahre die Freude beim
Tanzen. Ganz ohne Grenzen
und in frohlicher Gesellschaft.
Mach dich bereit fur
rhythmische Klange!

Yoga
27. November 2024 | 10:00 — 11:00

Kommen Sie zum Yoga!

Yoga
27. November 2024 | 10:00 - 11:00

Kommen Sie zum Yogal!

Line Dance fiir
Fortgeschrittene
27. November 2024 | 10:30 — 12:00

Bist du bereit flr ein

tanzerisches Abenteuer?
Komm zum 'Miteinander
Tanzen' und lass uns im

Rhythmus der Musik bewegen .

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Externer Veranstaltungsort

Einfach vorbeikommen!

Waldgasse 13
1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

Einfach vorbeikommen!

Brigittenau

1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Einfach vorbeikommen!

Brigittenau

1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+43 131399 1310

Einfach vorbeikommen!

TroststraBe 17/7
1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Gymnastik fiir die Finger
27. November 2024 | 10:30 — 11:15

Bereite deine Finger auf neue
Herausforderungen vor!
‘Gymnastik fur die Finger' -
eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabeil

Pilates
27. November 2024 | 10:30 — 11:30

Ganzkoérpergymnastik zur
Kraftigung von Beckenboden-,
Bauch- und Rickenmuskulatur

"Schmetterlingseffekt" -
Impulskunst-Workshop
27. November 2024 | 11:00 - 13:00

Der Herbst im
"Schmetterlingseffekt" wird
bunt! Malkurse zu den Themen
"Collage, Malen mit Acryl,
Mandala-Malen und Impuls-
Kunst" laden jeden Mittwoch
zum Mitmachen ein! Keine
Vorkenntnisse nétig, fur
Anfénger*innen und
Fortgeschrittene geeignet.

Orientalischer Brunch
27. November 2024 | 11:00 - 13:00

Orientalischer Brunch mit vielen
kostlichen Speisen, Anmeldung
im Klub erforderlich, Beitrag
10€

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Kalvarienberggasse 29

1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Einfach vorbeikommen!

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Einfach vorbeikommen!

Gumpendorfer StraBe 117
1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Einfach vorbeikommen!

Griinentorgasse 7/2/1
1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Yoga1 im Sitzen
27. November 2024 | 11:15 - 12:15
Yoga im Sitzen und Stehen, mit

Tiefenentspannung und
Meditation

g Line-Dance
g 27. November 2024 | 12:00 - 13:00

Tanzen zu verschiedenen
Musikrichtungen

Mit.einander Plaudern
C\) 27. November 2024 | 12:00 - 17:00

Wir sprechen tber
verschiedene Themen

Z>_ Farbexperimente 2
IAL' 27. November 2024 | 12:00 — 15:00

Malkurs

Line Dance fiir
Fortgeschrittene
27. November 2024 | 12:00 — 15:00

Formationstanz mit Margit
Marik

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Melangasse 1/88
1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 313 99 292 161

Reservierungspflichtig

Faistauergasse 68
1130 Wien,
Faistauergasse 68

01 31399 283101

Einfach vorbeikommen!

SiBenbrunner HauptstraBBe 22

1220 Wien,

SiBenbrunner HauptstraBe 22

01 313 99 292 231

Einfach vorbeikommen!

Schmidgasse 11
1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Einfach vorbeikommen!

Karl-Lothringer-Stra3e 32
1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

H au ser W Stadt Wien
zum Leben
Coffee without borders Hofferplatz 3

O 27. November 2024 | 12:00 — 13:00

B

A"

23]

Join us to enjoy a coffee and
get to know each other’s
cultures! A relaxed and friendly
exchange of cultural stories
and experiences!

Gesunde Jause (Kiirbis
Suppe)
27. November 2024 | 12:00 - 16:00

Wir kochen gemeinsam Suppe

Yoga2 im Sitzen
27. November 2024 | 12:30 — 13:30

Yoga im Sitzen und Stehen, mit
Tiefenentspannung und
Meditation

Mal Workshop
27. November 2024 | 12:30 - 17:00

Wir malen zusammen mit Acryl,
bei Interesse bitte um
telefonische anmeldung unter
0676832501086

Bauernschnapsen
27. November 2024 | 12:30 — 16:30

Karten spielerinnen

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Einfach vorbeikommen!

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
1160 Wien,

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Einfach vorbeikommen!

Melangasse 1/88
1220 Wien,
Melangasse 1/88
01 31399 292 161

Reservierungspflichtig

Muhrhoferweg 17/4
1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Reservierungspflichtig

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
1160 Wien,

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

|°—‘ Bridge EngerthstraBe 87-89
B 27. November 2024 | 13:00 — 18:00
1200 Wien,
Karte spielen mit Freundinnen EngerthstraBe 87-89
01 313 99 290 101

Einfach vorbeikommen!

Qi Gong Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
%é 27. November 2024 | 13:00 - 14:00
1230 Wien,
Chinesische Meditations, Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
Konzentration und 01 313 99 293 181

Bewegungsform. Es wirkt sich

regelméaBiges Uben positiv auf Reservierungspflichtig
die Funktionen von Herz und

Kreislauf aus. Zur Praxis

gehoéren Atemibungen,

Korper- und

Bewegungsibungen,

Konzentrationsiibungen und

Meditationstibungen.

Workshop:Schmuck Kalvarienberggasse 29
|E 27. November 2024 | 13:00 - 16:00
1170 Wien,
Schmuck aus Fimo machen Kalvarienberggasse 29
(modelieren) KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Einfach vorbeikommen!

Weihnachtsmarkt im Klub Khleslplatz 6
C\) 27. November 2024 | 13:00 — 16:00
1120 Wien,
Im Klub wird es einen schénen Khleslplatz 6
weihnachtslichen 01 313 99 282 131
weihnachtsmarkt geben mit
verschiedensten Sachen. Einfach vorbeikommen!
EE Fijrdie

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser
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EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben
Line Dance fiir Linzer StraBe 254/2
Fortgeschrittene
(Ausgebucht) 1140 Wien,

27. November 2024 | 13:00 — 14:00

Ausgebucht

Kartenspiele
27. November 2024 | 13:00 - 18:00

Tarock, Bauernschnapsen,
Jolly

Gedachtnistraining
27. November 2024 | 13:00 — 14:00

Haltst du dein Gedéachtnis fit?
'‘Gedachtnistraining' fordert
und férdert deine geistige
Fitness. Scharfe deine Sinne
und entdecke verborgene
Fahigkeiten!

Tanznachmittag
27. November 2024 | 13:00 — 16:00

Tanzen mit Musik, Bitte um
Telefonische Voranmeldung

Gedachtnistraining mit Helga
27. November 2024 | 13:00 - 14:30

Gedéachtnis- und

Bewegungstraining miteinander
kombiniert

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Linzer StraBe 254/2
01 31399 284181

Einfach vorbeikommen!

Bernardgasse 10
1070 Wien,
Bernardgasse 10

01 990 49-60

Einfach vorbeikommen!

Vivaldigasse 2
1100 Wien,
Vivaldigasse 2

01 31399 280191

Einfach vorbeikommen!

Erzherzog-Karl-Stra3e 169

1220 Wien,

Erzherzog-Karl-StraBe 169

0131399 292 121

Einfach vorbeikommen!

Salvatorgasse 7a
1010 Wien,
Salvatorgasse 7a

0676/83250/144

Reservierungspflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

H au ser W Stadt Wien

zum Leben

Konversation(Kursgebiihr pro
P. € 2,00)
27. November 2024 | 13:00 — 14:00

f(g? Englisch

English for fun

Nikolofeier, eine Anmeldung
im Klub ist erforderlich
27. November 2024 | 13:00 — 16:00

Ganzkorpertraining fir Fitte -
Achtung begrenzte

Teilnehmerzahl!
27. November 2024 | 13:00 — 13:50

Kombination aus Herz-
/Kreislauftraining, Kraft und
Gleichgewicht.

Smovey
27. November 2024 | 13:00 - 13:30

gemeinsame Bewegung mit
Smovey-Ringen und (wenn
gewinscht) Musik - Bitte zur
Anmeldung ungefahr 30
Minuten vor Beginn kommen
oder anrufen!

g Line Dance
g 27. November 2024 | 13:00 — 15:00

Tanz und Bewegung

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

Schlagergasse 2/1
1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Preis: 2,00 €

Telephonweg 1

1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

Reservierungspflichtig

Reinprechtsdorfer StraBBe 1
1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

Reservierungspflichtig

Schonbrunner StraBe 107
1050 Wien,

Schoénbrunner StraBe 107
01 31399 275131

Einfach vorbeikommen!

Albin-Hirsch-Platz 1
1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 11 02

Reservierungspflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Mit.einander Essen: Toast
@] 27. November 2024 | 13:00 — 17:00

Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Bewegung mit Képfchen
27. November 2024 | 13:00 - 14:00
Bleib fit, bleib aktiv! Leichte

koordinative Ubungen. Jeder
kann mitmachen!

f)} Stadt-Land-Fluss
ﬁ% 27. November 2024 | 13:00 — 14:00

Spielen

Linedance - Formationstanz
27. November 2024 | 13:00 — 16:00

A

Linedance flr Fortgeschrittene

Gehirn bleib fit
27. November 2024 | 13:30 — 14:30

Gehirn trainieren und im Alter
geistig fit halten.

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

EngerthstraBe 199/4
1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Einfach vorbeikommen!

Hofferplatz 3

1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Einfach vorbeikommen!

Schrekergasse 1
1160 Wien,
Schrekergasse 1

01/31399 286181

Einfach vorbeikommen!

Prager StraB3e 33
1210 Wien,
Prager StraBe 33
01/ 31399 291191

Einfach vorbeikommen!

Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)
1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)
01 31399 293221

Reservierungspflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Kreatives Basteln
27. November 2024 | 13:30 — 15:30

L

Gemeinsam basteln wir
Weihnachtsdekoration.

Gesellschaftsspiele dann
gemeinsame Fahrt zum Haus
Trazerberg

27. November 2024 | 13:30 — 14:30

Gemeinsame Abfahrt zum Haus
Trazerberg 14:45

Kiirbissuppe Kochen
@ 27. November 2024 | 13:30 - 16:00

Miteinander Kochen und Essen

Sitzgymnastik
27. November 2024 | 13:30 — 14:30

Gymnastik im sitzen mit
Theraband

Salsa
27. November 2024 | 13:30 — 15:30

A

Musik und kubanische tanz

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Einfach vorbeikommen!

Trauttmansdorffgasse 18
1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Einfach vorbeikommen!

Liebknechtgasse 32
1160 Wien,
Liebknechtgasse 32
01/31399 286141

Einfach vorbeikommen!

Biberhaufenweg 78
1220 Wien,
Biberhaufenweg 78
01 31399 292 252

Einfach vorbeikommen!

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Gymnastik im Sitzen
27. November 2024 | 13:30 — 14:00

Entdecke die Welt der
Bewegung im Sitzen bei
unserer 'Gymnastik im Sitzen'.
Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und
Geist beleben!

Gemeinsames Essen

@ 27. November 2024 | 14:00 — 15:00
Zusammen werden wir
verschiedene
Geschmacksrichtungen im
Klub essen (4,50€ pro Person).

Eine telefonische Anmeldung
ist erforderlich.

Smovey
27. November 2024 | 14:00 - 15:00

Dieses Ubung sorgt fiir eine
ausgewogene Wirkung auf die
Muskulatur, hilft beim
Fettabbau und |6st gleichzeitig
Verspannungen.

Smovey-Ringe
27. November 2024 | 14:00 - 15:00

Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Jazzdance
27. November 2024 | 14:00 - 15:30

Bewegung fir Kérper und Geist

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Fliederhof 6/1
1100 Wien,
Fliederhof 6

01 31399 280 111

Einfach vorbeikommen!

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Reservierungspflichtig

Breitenfurter StraBBe 452/1 (Rodaun)

1230 Wien,

Breitenfurter StraBe 452/1 (Rodaun)

01 31399 293221

Reservierungspflichtig

Klosterneuburger Stra3e 118/19

1200 Wien,

Klosterneuburger StraBe 118/19 (Eingang Gaulhofergasse)

0131399 29 01 21

Einfach vorbeikommen!

WehlistraBBe 164
1020 Wien,
WehlistraBe 164
01 313 99 272211

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Sesselgymnastik
27. November 2024 | 14:00 — 14:30
sanfte Mobilisierung, Kraftung

und Dehnung auf und mit dem
Sessel.

Gymnastik
27. November 2024 | 14:00 - 15:00

Gymnastik

- Der kniffelige Mittwoch
- 27. November 2024 | 14:00 - 16:00

In gemtlicher Runde I6sen wir
beliebte Ratsel, erweitern so

unser Wissen und trainieren
unser Gedachtnis

Gymnastik im Sitzen
27. November 2024 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Gymnastik im Sitzen
27. November 2024 | 14:00 — 15:00

Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Reinprechtsdorfer StraB3e 1

1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

Einfach vorbeikommen!

Ahornergasse 11
1070 Wien,
Ahornergasse 11

0131399277131

Einfach vorbeikommen!

Blériotgasse 21/13
1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

Einfach vorbeikommen!

Greiseneckergasse 5
1200 Wien,
Greiseneckergasse 5
01/ 31399 290201

Einfach vorbeikommen!

EngerthstraBe 199/4
1020 Wien,
EngerthstraBe 199/4
01 31399 272121

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser WV Stadt Wien
zum Leben
Qi Gong Hofferplatz 3

S

27. November 2024 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations-,
Konzentrations- und
Bewegungsform zur
Kultivierung von Kérper und
Geist.

|°O ' Jolly Spielen
> 27. November 2024 | 14:00 — 17:00

N
Spielen

Sitzgymnastik

27. November 2024 | 14:00 — 14:30
Bewegung im sitzen in der
Gruppe

Workshop ,, Hausmittel fiir
mich™
27. November 2024 | 14:00 — 17:00

X2

Q
[aa Y

Mit der Community Nursing
wird es ein Workshop geben
Uber die Hausmitteln.

|°o ' Adventkranze
<3 27. November 2024 | 14:00 — 16:00

R

Wir bereiten uns flr
Weihnachten vor

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

1160 Wien,
Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse
01/31399 286131

Einfach vorbeikommen!

Schrekergasse 1
1160 Wien,
Schrekergasse 1
01/31399 286181

Einfach vorbeikommen!

Alser StraBBe 71
1080 Wien,

Alser Straf3e 71
01 31399 278131

Einfach vorbeikommen!

Nobilegasse 33-35/5
1150 Wien,
Nobilegasse 33-35/5
01 31399 285111

Einfach vorbeikommen!

Im Werd 17

1020 Wien,

Im Werd 17

01 313 99-27 22 41

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Linedance Anfanger
27. November 2024 | 14:00 — 15:00

Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.

Handy- Smartphone&
Computerschulun, eine
Anmeldung ist erforderlich
27. November 2024 | 14:00 — 16:00

unser ehranamtlicher
Mitarbeiter Herr Filo unterstitzt
und schult im Umgang mit
neuen Medien

Wir backen Kekse
27. November 2024 | 14:30 — 16:30

Zum SpaB und zusammen
arbeit, werden wir Kekse
backen.(5,00€ pro Person).
Eine telefonische Anmeldung
ist erforderlich.

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

BocklinstraBe 43
1020 Wien,
BocklinstraBe 43
01 31399 27 21 11

Einfach vorbeikommen!

Telephonweg 1

1220 Wien,

Telephonweg 1, Stiege3, Tur 1A
01 313 99 292 141

Einfach vorbeikommen!

Perchtoldsdorfer StraB3e 1 (Liesing)
1230 Wien,

Perchtoldsdorfer Strae 1 (Liesing)
01 31399 293 171

Reservierungspflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Wohnservice Wien - Termin 3
von 3
27. November 2024 | 14:30 — 16:30

Mit dem Wohnservice Wien
bietet die Stadt einen
kompetenten Ansprechpartner
bei allen Fragen rund um das
Thema Wohnen. Expert*innen
von MieterHilfe, wohnpartner
und Wohnberatung kommen zu
uns in die Klubs und bieten
kostenlose Info-Nachmittage
fur Senior*innen an. Hier
werden brennende Fragen rund
um die Themen Hilfe bei
sozialen Anliegen, Wohn- und
Mietrecht,
Betriebskostenabrechnung,
Wiener Wohnticket und viele
weitere Teilbereiche zum
Wohnen in Wien beantwortet. //
Inhalt 3. Termin: Fragen zum
Wiener Wohnticket,
Vormerkgrunde alters-
und/oder krankheitsbedingter
Wohnbedarf // Um
Voranmeldung wird gebeten.

Bingo
27. November 2024 | 14:30 — 15:30

Spannung und Nervenkitzel bei
‘Bingo'. Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Bingo
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine
Gesellschaftsspiele im Klub.

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Meidlinger HauptstraBe 4
1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Reservierungspflichtig

Waldgasse 13
1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

Einfach vorbeikommen!

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
1230 Wien,

Kinskygasse 16-30 (Inzersdorf)
01 313 99 293 161

Reservierungspflichtig

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser

HEN Fiir die
WV stadt Wien

zum Leben

Bingo

27. November 2024 | 15:00 — 16:00

Zusammen spielen wir eine
Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo

27. November 2024 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine
Gesellschaftsspiele im Klub.

Bingo

27. November 2024 | 15:00 - 16:00

Zusammen spielen wir eine
Gesellschaftsspiele im Klub.

Mandala malen

~
w 27. November 2024 | 15:00 - 16:00

S

Mandala malen dient zur
Entspannung, starkt die

Konzentration und die
Feinmotorik.

Gymnastik: Smovey Ringe
27. November 2024 | 15:00 — 15:30

Bewegung mit Ringen-
Ubungen, die die Muskeln
stérken und die Koordination

verbessern!

Die Pensionist®innen

Klubs

EE Fir die
W stadtWien

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

1230 Wien,

Rudolf-Zeller-Gasse 58-60/10 (Mauer)

01 31399 293 201

Einfach vorbeikommen!

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
1230 Wien,

Erlaaer StraBe 131 (Erlaa)
01 31399 293 121

Einfach vorbeikommen!

Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)
1230 Wien,
Putzendoplergasse 4 (Inzersdorf)

01 313 99 293 181

Reservierungspflichtig

Aichholzgasse 59
1120 Wien,
Aichholzgasse 59
01 313 99 282 101

Einfach vorbeikommen!

Dr. Josef-Resch-Platz 6
1170 Wien,

Dr. Josef-Resch-Platz 6
01/3139928 11 01

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Bingo
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

Spannung und Nervenkitzel bei
'‘Bingo'. Rufe 'Bingo!' und
Gewinne fantastische Preise.
Komm und erlebe den
aufregenden Spielspal!

Musik im Haus. Klub
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

Andrea Witte 1adt zu einem
festlichen Nachmittag mit den
schénsten Melodien der Wiener
Operette ein. Freuen Sie sich
auf einen musikalischen
Genuss voller Charme und
Eleganz!

Bingo
27. November 2024 | 15:00 — 14:30

Bingo-Nachmittag

Jorg Espenkott
27. November 2024 | 15:00 - 16:00

Trompetenzauber im Advent

Spielenachmittag
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

Mit verschiedenen Spielen
kénnen Sie leicht Ihr
Gedachtnis trainieren. Kommen
Sie und machen Sie mit!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Weyringergasse 15-17
1040 Wien,
Weyringergasse 15-17
01 31399 274111

Einfach vorbeikommen!

Mariahilf

1060 Wien,
Loquaiplatz 5

+43 1313991210

Einfach vorbeikommen!

Linzer StraBBe 22-24
1140 Wien,

Linzer StraBe 22-24
01 31399 284 161

Einfach vorbeikommen!

Rossau
1090 Wien,
Seegasse 11

+43 131399 1190

Einfach vorbeikommen!

Alszeile

1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Travestieshow "die herrlichen
Damen"
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

von Christian Vanzansky im
Gast.Haus

Live Musik Now
27. November 2024 | 15:00 - 16:00

Sie sind herzlich eingeladen zu

einem Gesang und Harfe
Konzert

Wunschkonzert
27. November 2024 | 15:00 - 16:00

Hits und Schlager mit DJ
Christian

Natalie Ritt

27. November 2024 | 15:00 - 16:00

Wir starten in den Advent mit
bekannten Volksliedern, Wiener
Liedern und ein bisschen schon
vorweihnachtliche Gedichte
und Geschichten

Kabarett Fleckerlteppich

27. November 2024 | 15:00 - 16:30

Kabarett und heitere Lesung
mit Hrn. Manfred Brunner.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Schmelz
1150 Wien,
IbsenstraBe 1

+43 131399 1110

Einfach vorbeikommen!

Gustav Klimt
1140 Wien,
Felbigergasse 81
+43 1 313 99 1200

Einfach vorbeikommen!

Einfach vorbeikommen!

Laaerberg

1100 Wien,
Ada-Christen-Gasse 3
+43 1313 99 1060

Einfach vorbeikommen!

Alszeile

1170 Wien,
Alszeile 73

+43 131399 1150

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser W Stadt Wien
zum Leben
Konzert Wienerberg

27. November 2024 | 15:00 — 18:00

Livemusik mit Heidi von Orth!

Tanz im Sitzen mit Fr. Claudia
Ivacic
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

Frau lvacic Claudia entflihrt Sie
heute in die Welt des Tanzens.
Spuren Sie die heien
Rhythmen der Musik und
lernen Sie dabei den einen oder
anderen Tanz im Sitzen
kennen.

Jazz-Nachmittag mit Alfred
Reifert
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

Entspannen Sie sich mit

auBergewohnlichen Harmonien
mit dem Alfred Reifert Trio!

Offenes Atelier
27. November 2024 | 15:00 — 18:00

Selbsténdiges Malen, Basteln,
Schreiben, Modeschopfen

MitEinander Adventkranz

P
CX) binden

27. November 2024 | 15:00 - 17:00
gemeinsames AdventKranz

stecken bzw basteln mit Pusch
trinken

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

1100 Wien,
Neilreichgasse 120
+43 1 313 99 1250

Einfach vorbeikommen!

Liebhartstal

1160 Wien,
Ottakringer StraBe 264
+43 1 313 99 1320

Einfach vorbeikommen!

Hohe Warte

1190 Wien,

Hohe Warte 8

+43 1 313 99 1240

Einfach vorbeikommen!

Schmidgasse 11
1080 Wien,
Schmidgasse 11
01 31399 278121

Einfach vorbeikommen!

SchiittaustraBe 1-39/9
1220 Wien,
SchittaustraBe 1-39/9
01 313 99 292 201

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

|° ' Jakkolo
B 27. November 2024 | 15:00 — 16:30

Holzbrettspiel: Testen Sie lhre
Geschicklichkeit!

Bingo im Klub
27. November 2024 | 15:00 - 16:00

Kommen Sie zum Bingo von
15:00 bis 16:00 Uhr ins
Gast.Haus.

-~ Miteinander Chorsingen
- 27. November 2024 | 15:00 - 16:00

Komm, sing mit.

E‘ Mit.einander Bingo Spielen (
kostet 1€)
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

O,

TR

Bingo (1€)

0—07 Smartphone Stammtisch
2222 | 27. November 2024 | 15:00 — 16:00

Fragen und Antworten rund
ums Smartphone

W Fijr die

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hubergasse 8
1160 Wien,
Hubergasse 8

01/31399 286121

Einfach vorbeikommen!

Maria Jacobi
1030 Wien,
WirtzlerstraBe 25
+43 131399 1050

Einfach vorbeikommen!

Reinprechtsdorfer StraBBe 1
1050 Wien,
Reinprechtsdorfer StraBe 1
01 31399 275 141

Einfach vorbeikommen!

Gersthofer StraB3e 77

1180 Wien,

Gersthofer StraBe 77 (Ecke AlseggerstraB3e)
01 31399 288101

Einfach vorbeikommen!

Herzgasse 15-19
1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Einfach vorbeikommen!

Die Pensionist®innen

Klubs

W stadtWien . .
Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Gymnastik und Gruppentanz

g 27. November 2024 | 15:00 — 16:00
Gymnastik und mit.einander
Tanzen

@\) EDV- und
g 2 Smartphoneberatung

27. November 2024 | 15:00 — 17:00

Hilfe und Unterstitzung bei
Fragen und Problemen mit
Handy, Tablet und Computer -
wunderbar geduldig erklart von
Karl Polzer! Bitte unbedingt um
Anmeldung im Klub!

Nordic Walking
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

Unterhaltungsmusik

g 27. November 2024 | 15:00 - 17:00
Kommen Sie und genieBen Sie
die Unterhaltungsmusik mit
Heinz Béhm!

lvo‘ Bingo (1 Euro pro Los)
X 27. November 2024 | 15:00 — 16:00

ez

Spiel

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Hofferplatz 3

1160 Wien,

Hofferplatz 3, Eingang Kirchstetterngasse

01/31399 286131

Einfach vorbeikommen!

Gumpendorfer StraBe 117

1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117

0131399276101

Einfach vorbeikommen!

Karl-MeiBI-StraBe 11
1200 Wien,
Karl-MeiBI-StraBe 11
01 31399 290 111

Einfach vorbeikommen!

Brigittenau

1200 Wien,
Brigittaplatz 19
+431 31399 1310

Einfach vorbeikommen!

Mildeplatz 7
1160 Wien,
Mildeplatz 7
01/31399 286151

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Ismakogie
27. November 2024 | 15:00 — 16:00

leichte Gymnastik

LIMA (Lebensqualitat im
Alter)
27. November 2024 | 15:15 — 16:30

Gedachtnis- u
Bewegungstraining miteinander
kombiniert)

Gymnastik im Sitzen
27. November 2024 | 15:30 - 16:00

Entdecke die Welt der
Bewegung im Sitzen bei
unserer 'Gymnastik im Sitzen'.
Sanfte Ubungen fiir alle
Altersgruppen, die Kérper und
Geist beleben!

Bingo
27. November 2024 | 15:30 — 16:00

Bingo

Gemeinsames Singen,Volks &
Wienerlieder
27. November 2024 | 15:30 — 16:30

Um Erinnerungen
zurlickzubringen und SpaB,
werden wir traditionelle Musik
singen

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

MontleartstraBe 14-18/3
1160 Wien,
MontleartstraBe 14-18/3
01/31399 286161

Einfach vorbeikommen!

Schlagergasse 2/1
1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Reservierungspflichtig

LandstraBer HauptstraBe 173/17

1030 Wien,
LandstraBer HauptstraBe 173/17
01/31399 273 121

Einfach vorbeikommen!

TroststraBBe 17/7
1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

Einfach vorbeikommen!

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
1230 Wien,

Ketzergasse 40 (Siebenhirten)
01 313 99 293 151

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Exkursion: Advent-Zauber
Unkostenbeitrag: € 10
Anmeldung erforderlich

27. November 2024 | 15:30 — 18:00

Exkursion:Lasst uns zusammen
den Advent einlauten!

Bingorunde
27. November 2024 | 15:30 - 16:30

Gemeinsam Spielen! Versuchen
Sie ihr Gluck beim Bingospiel.

Sprechstunde der
Senior*innenbeauftragten
Mariahilf

27. November 2024 | 15:30 — 16:30

Frau Mag.a Terri Lynn Helber-
Treipl, Senior*innen-
Beauftragte fir Mariahilf, steht
Ihnen in allen Fragen und
Anliegen zur Verfligung.
Sprechstunde im Klub jeden
letzten Mittwoch im Monat!
(kurzfristige Anderungen
maoglich, bitte im Klub
nachfragen)

Linedance Fortgeschrittene
27. November 2024 | 16:00 - 17:00

Um telefonische Anmeldung
wird gebeten.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Trauttmansdorffgasse 18
1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Einfach vorbeikommen!

An der Tiirkenschanze
1180 Wien,
Tlrkenschanzplatz 2

+43 1313 99 1140

Einfach vorbeikommen!

Gumpendorfer StraBBe 117
1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Einfach vorbeikommen!

BocklinstraBBe 43
1020 Wien,
BocklinstraBe 43
0131399 27 21 11

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Hauser
zum Leben

Sitzyoga
27. November 2024 | 16:45 — 17:45

Sitzyoga auf dem Sessel

Frauensprachcafe
28. November 2024 | 09:00 - 12:00

Sprachen verbinden
Menschen. Trete unserem
'Sprachcafé' bei und tausche
dich in entspannter
Atmosphéare mit anderen aus.
Kommunikation ohne Grenzen!

Ausflug auf den Alt Wiener
Christkindimarkt
28. November 2024 | 09:00 — 17:00

Ausflug zum Alt Wiener
Christkindlmarkt, Bitte um
Telefonische Voranmeldung im

Klub, Treffpunkt 09:00
Hardeggasse

Malen mit Hermi
28. November 2024 | 09:00 - 12:00

Gemeinsam Kreativ sein

Kunstkurs
28. November 2024 | 09:30 — 12:30

Malen im Klub

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Griinentorgasse 7/2/1
1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

Einfach vorbeikommen!

TroststraBe 17/7
1100 Wien,
TroststraBe 17/7
01 31399 280 171

Einfach vorbeikommen!

Pappelweg 4
1220 Wien,
Pappelweg 4

01 313 99 292 181

Reservierungspflichtig

Albin-Hirsch-Platz 1
1110 Wien,
Albin-Hirsch-Platz 1
013139928 1102

Reservierungspflichtig

Ahornergasse 11
1070 Wien,
Ahornergasse 11
0131399277131

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser
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Line Dance Anféanger*innen
28. November 2024 | 09:30 — 12:30

Musik und Tanz

Tanzen mit Victor
28. November 2024 | 10:00 - 11:30

Kubanische Tanze

—\, Gratzelcaffe

28. November 2024 | 10:00 — 12:00

Exkursion-Altes Rathaus
Treffpunkt im Klub.

Kreatives Handarbeiten
28. November 2024 | 10:00 — 12:30

Entdecke die Magie der
Handarbeit bei "Kreatives
Handarbeiten". Stricken,
Hékeln und mehr - Lerne neue
Techniken und finde
Entspannung in der Kreativitat!

Tanzen mit Yuri
28. November 2024 | 10:00 - 12:00

Besuchen Sie unseren
Tanzkurs mit unserern Trainer
Yuri. Lernen Sie
lateinamerikanische Rhythmen.

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebéckgasse 12-14)

1160 Wien,

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)

01/31399 2 86 20 1

Einfach vorbeikommen!

Kalvarienberggasse 29

1170 Wien,
Kalvarienberggasse 29

KBB Ivana: 0676832501035; KBB Magdalena: 0676832501124

Einfach vorbeikommen!

FavoritenstraBBe 18
1040 Wien,
FavoritenstraBe 18

01 31399 274101

Einfach vorbeikommen!

ErdbergstraBe 16-28/3
1030 Wien,
ErdbergstraBe 16-28/3
01 31399273101

Einfach vorbeikommen!

Meidlinger HauptstraBe 4
1120 Wien,

Meidlinger HauptstraBe 4
01 31399 282141

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

LIMA
28. November 2024 | 10:00 — 11:00

Lebensqualitat im Alter.
Gedéchtnistraining und
Bewegungstraining miteinander
kombiniert.

Jazz-Tanz mit Bianca
g 28. November 2024 | 10:00 - 11:00

Um Anmeldung im Klub wird
gebeten

Aktivierung fiir die Seele
28. November 2024 | 10:00 - 11:00
Machen Sie mit bei Meditation

und Entspannung zum Seele
Streicheln!

Ivo‘ Tarok und mehr
> 28. November 2024 | 10:00 - 16:00

TR

Tarok spielen

Line Dance fiir
Fortgeschrittene
28. November 2024 | 10:00 — 11:00

Level: Fortgeschrittene. Bitte
um Anmeldung

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Rabengasse 2-10
1030 Wien,
Rabengasse 2-10
01 31399 273131

Einfach vorbeikommen!

Greiseneckergasse 5
1200 Wien,
Greiseneckergasse 5

01/ 31399 290201

Einfach vorbeikommen!

Hohe Warte

1190 Wien,

Hohe Warte 8

+43 131399 1240

Einfach vorbeikommen!

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
1050 Wien,

Castelligasse 3/2 (Gartengasse)
01 31399 275 101

Einfach vorbeikommen!

Gumpendorfer StraBe 117
1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

ﬁ Sprachcafe arabisch-deutsch
(g\ 28. November 2024 | 10:00 — 12:00

Sprachcafe arabisch-deutsch,
mit verschiedenen Themen, nur
fUr Frauen;

|°O ' Mit.einander Spielen
~ 28. November 2024 | 10:30 — 12:00

N

TR\

Gesellschaftsspiele

Pilates
28. November 2024 | 10:30 - 11:30

Gemeinsame Bewegung auf
Matten

Line Dance Fort.
28. November 2024 | 10:30 — 12:30

A

Musik und Tanz

Bewegungsmemory

28. November 2024 | 10:30 — 11:00
Bewegung mit
Gedéchnistraining! Ziel ist es,
korperliche Aktivitat mit Spal

und Konzentration zu
kombinieren.

mE Firdi
Die Pensionist®innen sty

Klubs

W stadtWien

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Griinentorgasse 7/2/1
1090 Wien,
Grinentorgasse 7/2/1

01 313 99 279101

Einfach vorbeikommen!

Kathe-Dorsch-Gasse 17/1
1140 Wien,
Kéathe-Dorsch-Gasse 17/1
01 31399 - 284 131

Einfach vorbeikommen!

RuBbergstraBe 13
1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Einfach vorbeikommen!

Wurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
1160 Wien,

Waurlitzergasse 59 (Eingang Seebdckgasse 12-14)
01/31399 2 86 20 1

Einfach vorbeikommen!

Externer Veranstaltungsort
1110 Wien,

Otto- Herschmann Gasse
01/5012891566

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Gymnastik fiir die Finger

28. November 2024 | 10:30 — 11:00
Bereite deine Finger auf neue
Herausforderungen vor!
‘Gymnastik fur die Finger' -

eine kleine Ubung mit groBer
Wirkung. Sei dabeil

Line Dance fiir leicht
Fortgeschrittene
28. November 2024 | 11:00 — 12:00

Level: leicht Fortgeschrittene.
Bitte um Anmeldung

Sesselgymnastik
28. November 2024 | 11:30 — 12:15

Gemeinsame Bewegung

Line Dance/ Anfanger
28. November 2024 | 11:30 - 12:15

Tanzen im Klub

|°o ' Miteinander Spielen:
Kartenspiel "10er"
28. November 2024 | 12:00 - 17:00

O,

R

Spiel, SpaB und Spannung
erwarten dich bei '"Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit
uns!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Waldgasse 13
1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

Einfach vorbeikommen!

Gumpendorfer StraBe 117
1060 Wien,

Gumpendorfer StraBe 117
0131399276101

Einfach vorbeikommen!

RuBbergstraBe 13
1210 Wien,
RuBbergstraBe 13/13
01 31399 291211

Einfach vorbeikommen!

Trauttmansdorffgasse 18
1130 Wien,
Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Einfach vorbeikommen!

Waldgasse 13
1100 Wien,
Waldgasse 13

01 31399 280201

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener
Pensionisten-Wohnhauser



Hauser
zum Leben

Bauchtanz
28. November 2024 | 12:00 — 13:00

Orientalische Tanzbewegungen

|°O' Gesellschaftsspiele
X 28. November 2024 | 12:00 - 16:00

TR\

Spiele und Spass

Wir kochen gemeinsam

@ 28. November 2024 | 12:00 — 14:30
Wir kochen uns gemeinsam ein
Mittagessen

Mittagstisch
@ 28. November 2024 | 12:00 — 13:00

Vorauskasse 9,50 € (gegen
Voranmeldung)

|°O ' Miteinander spielen
28. November 2024 | 12:00 — 17:00

O,

ez

Spiel, SpaB und Spannung
erwarten dich bei '"Miteinander
Spielen'. Komm und erlebe
unterhaltsame Stunden mit
uns!

W Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

Klubs

HEN Fiir die
WV stadt Wien

Schlagergasse 2/1
1090 Wien,
Schlagergasse 2/1
0676/83250 1032

Einfach vorbeikommen!

Karl-Lothringer-Stra3e 32

1210 Wien,
Karl-Lothringer-StraBe 32
01 31399 291171

Einfach vorbeikommen!

Muhrhoferweg 17/4
1110 Wien,
Muhrhoferweg 17/4
01 31399281141

Einfach vorbeikommen!

Blériotgasse 21/13
1110 Wien,
Blériotgasse 21/13
01/31399 28 1111

Einfach vorbeikommen!

Herzgasse 15-19
1100 Wien,
Herzgasse 15-19
01 31399 280 131

Einfach vorbeikommen!

Fonds Kuratorium Wiener

Pensionisten-Wohnhauser



EE Fir die

Hauser W Stadt Wien
zum Leben

Line Dance / Fortgeschritten Trauttmansdorffgasse 18
% 28. November 2024 | 12:15 - 13:00
1130 Wien,
Tanzen im Klub Trauttmansdorffgasse 18

01 31399 283131

Einfach vorbeikommen!

&, Workshop: Gesundheit (auf Dr. Josef-Resch-Platz 6
Q% arabisch)
DA
28. November 2024 | 12:30 — 14:30 1170 Wien,
Dr. Josef-Resch-Platz 6

Gesundheitspsychologinnen 01/3139928 11 01

vom Verein "Fremde werden

Freunde" zu Gast im Klub Einfach vorbeikommen!
N Fijr die

Die Pensionist’innen | WF sStadt Wien

KI b Fonds Kuratorium Wiener
U S Pensionisten-Wohnhauser



