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Veranstaltungen

Bewegung flir Korper und Geist
Montag, 5. Oktober 2026 | 11:00 — 11:30

Mit dem QR Trainer*in Sicher gesund in Wien

MitEinander Trommeln
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam
mit Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer mdchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

MitEinander Trommeln
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 13:00

Es werden mit der Technik "Hand to Hand" gemeinsam einfache Rhythmen erlernt und gemeinsam
mit Percussion-Instrumenten Sessions gespielt und (wer méchte) bei 6ffentlichen Auftritten gezeigt.

Tischtennis
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 17:00

Gemeinsam spielen wir Tischtennis!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:00 — 12:30

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Lachyoga
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Lachyoga kombiniert bewusstes Lachen mit Atemibungen, um Stress abzubauen, die Stimmung
zu heben und das Wohlbefinden zu steigern.
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Gymnastik
Montag, 5. Oktober 2026 | 12:30 — 13:30

Sitzgymnastik, Koordinationsspiele u. Meditation

Nordic Walking
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:00 — 14:00

FUr sportlich aktive Seniorinnen. Nur bei trockenem Wetter!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!

Gymnastik mit den Smovey-Ringen
Montag, 5. Oktober 2026 | 13:30 — 14:00

Bewegung mit Ringen - Ubungen, die die Muskeln stérken und die Koordination verbessern!
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