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Veranstaltungen

Line Dance
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 — 16:00

Fir Anfanger*innen & Fortgeschrittene

Kubanische Tanzstunde
Donnerstag, 10. September 2026 | 13:30 — 15:00

Wir laden Sie herzlich zur der kubanischen Tanzstunde ein. Gemeinsam bewegen wir uns zu
kubanischer Musik. Jede*r ist willkommen.

Gymnastik. Anmeldung im Klub erforderlich!
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 14:45

Ganzkoérper Gymnastik fur Kérper und Geist. Anmeldung im Klub erforderlich!

Gymnastik Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung mit Ringen

Tai Chi,Qi Gong
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Bewegung und Entspanung durch Sport

LIMA
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Lebensqualitat im Alter - Gedachtnis- und Bewegungstraining miteinander kombiniert.

Smovey
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

Ganzkorpertreining
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TischfuBball
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

TischfuBball — auch bekannt als Kickern, Wuzzeln (in Osterreich) oder Téggelikasten (in der
Schweiz) — ist ein rasantes Geschicklichkeitsspiel, das dem FuBball nachempfunden ist. Auf einem
speziellen Tisch bewegen zwei bis vier Spieler kleine Figuren an r

Schach
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 16:00

Tritt unserem Schachklub bei und erlebe spannende Partien, strategische Herausforderungen und
eine starke Community!

Tai Chi- Qi Gong
Donnerstag, 10. September 2026 | 14:00 — 15:00

chinesische Meditations,- Konzentrations- und Bewegungsform zur Kultivierung von Kérper und
Geist.
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